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Slovo starosty

Vézeniamili spoluobdané,
tentokrat chtél bych Vam fici néco
o pfipravovanych akcich na letogni
prazdniny.
Dne 17. Eervence 2005 vel3.30
hodin probéhne pied obecnim
Ufadem v Sazovicich slavnostni
odhaleni pamétni desky rodéka z
nasi obce Sazovice, akademického
malife pana Frantika Sestika.
Deska bude umisténa pted
vstupem do budovy obecniho
ufadu. Na tuto slavnost bych Vas
viechny chtél co nejsrdecnéji
pozvat.

Béhem mésice &ervence
zalne probihat dalii &ast oprav
chodniki a budovani nového

vefejného osvétleni. Proto bych
chtél poprosit o Vasi shovivavost
pfi provadéni t&chto praci, které si
vyzadaji ur¢itd omezeni a
problémy pti obchazeni tohoto
stavenisté. Z tohoto diivodu chei
poprosit i rodice déti, aby byly déti
ha tento problém pfipraveny,
abychom pfedesli zbyteénym
urazim.
Nastal také ¢as dovolenych
a pro déti prazdniny. Timto bych
Vam viem chtél popiat piijemné
prozitou dovolenou a détem
prazdniny a at’ se pfi p¥istim &isle
nasich Sazovickych novin viichni
znovu setkame.
VAS STAROSTA
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Odhaleni pamétni desky
Frantiska Sestaka

V3e o déni v hasiéském
shoru

Zdobeni Zenského kroje

Jak prozila uplynuly rok
nase $kola

Co se déje v KDU - CSL,
co se udalo a co se chysta

Néco na zub

UzZite¢né rady
jak vyuZit bylinky

Uzite¢na sdéleni
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Ze Zivota KDU - GSL

Jed’te s nami na sv. Hostyn

Jak vSichni vite, mame v
nasi obci velmi pékny sal, ktery s
novymi mistnostmi oU, ordi-
naci lékafe a kadefnictvim
vybudovalo byvalé Obecni
zastupitelstvo v ¢ele s pani Marii
JaroSovou.

Sal je vyuzit po cely rok.
Pofadaji se tu plesy, svatebni
hostiny i narozeninové oslavy.
Piemysleli jsme, jak bychom
mohli tento sal vyuZzit pro nasi
mladeZ, a tak jsme se rozhodli,
Ze pro ni uspofadame diskotéku.

Prvni diskotéku, samo-
zfejmé nealko, jsme pofadali v

listopadu 2004. Pfislo asi 50
mladych, kteii se dobfe bavili.
Bohuzel se objevilo nékolik
trochu ,,unavenych® mladiku, a
tak jsme museli diskotéku
pred¢asné ukonéit.

Ale nenechali jsme se
odradit a pofadali jsme opét
diskotéku v tomto roce, v dubnu.
Zcastnilo se ji asi 60 mladych z
nadi obce i okolnich obci.
Poustét hudbu jim pfisel DJ Jirka
Urban. Tentokrat jsme si jejich
bezpeénost lépe zajistili a
diskotéka probéhla dobie ke
spokojenosti mladych 1 nas

,.starSich, ktefi jsme se starali o
jejich obcerstventi.

Kofola, brambirky a
ty¢inky spolu s hudbou uplné
sta¢ili k tomu, aby se vSichni
hezky pobavili.

Chtéla bych také podéeko-
vat obecnimu ufadu za bezplatny
najem salu. Dalsi diskotéku
bychom chtéli potadat v fijnu.

MO KDU-CSL pofada v
patek 15. Cervence jiz tradiCni
zajezd na Sv. Hostyn. Zajemci se
mohou pfihlasit u pi. Vyoralove a
pi. Veliskove. Aneika Veliskovi

MO KDU-CSL Sazovice
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I v letosnim roce jsme se
rozhodli oslavit patrona hasici
sv.Floriana tuc&asti na 12.
Hasi¢ské pouti na Svatém
Hostyné. Za timto uéelem jsme
na sobotu 30. dubna pfipravili
pro hasice

1 spoluob&any zijezd na toto
poutni misto.Zajem z obce opét
nebyl tak velky , aby dokszal
zaplnit cely autobus , a tak v
letodnim roce doplnili nase fady
hasi¢i z Miskovic.Celkem se
pouti zi€astnilo 33 dospélych a
15 déti. Pocasi nam opét pfalo a
v slavnostnim privodu do
baziliky jsme mohli zahlédnout
nejvyssi predstavitele
dobrovolnych i profesionalnich
hasi¢i , kolem padesati praport
dobrovolnych sborii a velky
pocet jejich ¢&lenti z nasi
republiky i ze zahrani&i.

Svaty Florian , jako by
symbolicky v mésici kvétnu
oteviral i hasi¢ské soutée.Pro
nas tobylo 15. kvétna okrskovou
soutéZi na HostiSové. Zacastnili
jsme se jive viech kategoriich
ale vitézstvi vybojovalo jen
druzstvo mladsich zaka , star§i
zaci obsadili misto druhé.
Zakovska druzstva
se jednadva-
catého kvétna
2005 ucastnila
také okresniho
kola HRY
PLAMEN, kde
ob¢é shodné
obsadila druha
mista.

Nasi nejvétsi
letni akci je
pohdrova soutéz,
kterd se letos
uskuteénila v
nedéli 19. &ervna.
JiZ tradi¢né je
rozdélena na dvé
¢asti. Dopoledne

soutézili mladsi a star$i Zaci a
soutéz byla zafazena

do Stfedomoravského poharu
mlddeze, kde si piihldSens
druzstva mohla pfipsat dalsi
cenné body.

Na start se postavilo
celkem osmactyficet kolektivii
mladeZe a vitdzstvisi v kategorii
mladsi Zaci odvezli Tedovice s
Casem 15,79 vtefiny  nai
obsadili druhé misto s Easem
15,90 vtefiny, v kategorii starsi
Zaci prvenstvi patfi druzstvu z
Vitonic s ¢asem 12,58 vtefiny
nasi byli Sesti s ¢asem 14,33
vtefiny. Odpoledne pattila
zavodni drédha soutéZicim z fad
muziazen abodyznasisoutéye
se jim pripisovaly do Zlinské
ligy. Na start bylo pfihlageno
celkem 43 druZstev. Prvenstvi v
kategorii muzi pati{ Nedagovu s
Casem 14,22 vtefiny  nai
disciplinu nedokoné¢ili pro
technickou zavadu , v kategorii
Zeny patfi prvni misto Loukovu s
Caseml,83 vtefiny nage
Berusky byly desaté s &asem
29,14 vtefiny.

Podivame-li se na nasi
pohirovou soutéz celkove |

Z hasicské pouti na sv. Hostyn

zjistime, Ze zijem o Giéast v ni je
velmi vysoky. I rozhodéi soutéze
si nepomatuji tak velkou Géast v
Zakovskych kolektivech. Co se
tyka kvality sout&znich druzsteyv,
staCi se jen ohlédnout za
dosazenymi vysledky rok od
roku klesaji ¢asy vitéznych tymun
a roste pocet téch, ktefi na ngj
mohou dosdhnout, a to ve viech
kategoriich. I my se snaZime
soutéZ pfipravit co nejlépe a
zajistitkvalitni a bezproblémovy
prubéh celého dne, za coz patfi
podékovani viem obétavym
¢lentim , ktefi se o to zaslouilj.

Podékovani patfi
sponzorim hasiéského dne,
firmé MRB Sazovice, jako
hlavnimu sponzoru, Obecnimu
Ufadu Sazovice a  firme
SLOMAK Sazovice.,

Na zaver jesté musime
pfipomenout, Ze zakovska
druzstva, pod vedenim bratra
Josefa Brazdila, nejen, Ze pilng
trénuji, ale sbiraji také body do
Stfedomoravského poharu
mladeZe, a to jiz na soutézich v
Komarné, Rackové, Rychlové a
v Ludslavicich. Do nasi soutéye
byli star$i v prib&Zném poradi
na desatém misté a
mlad$i na 3estém
misté. Pfejeme
Jim v dal$im
zapoleni hodné
sportovniho §tésti.

Co prFipravujeme:
20. 8. 2005

Memoriél Libora
Kucery soutéz
pro dfive
narozené

28. 9. 2005
Oslava
sv.Vaclava -

hody v nasi obci
-VB-
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Zdobem’ Zenského kroje

Méda ¢i pokus mit co
nejkrasnéjS§i a nejhonosnéjsi
odév zasahla kazdou generaci
nami sledovaného obdobi let
1800 1850. Zdobnost se lisila
podle movitosti nositele,
vyznamny vliv na vzhled kroje
méla i oblast pivodu, nebot
kroje se nesily podomacku, ale
vyrabéli je vesniCti a méstSti
krejéi, ktefi vnesli do obleceni
svilj osobity styl. Diky tomu se
z kroje nestal stejnokroj. Al
jsou si jednotlivé kusy ¢i
krojové soucastky velmi
podobné, zachovavaji ur€ita
pravidla a vzajemn¢ se od sebe
v detailech lisi.

Odlisnost byla dana
jednak zvolenym materidlem -
sukno, platno nebo drazsi ornat.
Ty byly na odévu barvou i
vzorem umné sladény. To v8ak
krejéim nestacilo, kazdy kroj
byl dozdobeny nezbytnou
vy$ivkou, nasitymi knofliky,

postupem ¢&asu jej prizdobovali
i koralky, kovovymi krouzky,
,patacky*, na pozdéji, v dobé
tpadku kroje 1 flitry. Na
zenskych frydkach nesméla
chybét ani palickovana krajka
,.dracon® (obr. 1), kterd byla
bud’ z levnéjsi oranzové niti
obtaéené pozlacenym vlaknem,
nebo celokovova zlatava C¢i
stiibrna. Bila niténa krajka
zdobila i rukédvce, krejzle a
spodni lemy sukni.

Prisel-1i zakaznik, ktery
si nemohl dovolit zdobeny kroj,
zhotovil mu jej krejéi veetné
zdobeni na dluh, protoZe
zdobeni a vyS§ivani
reprezentovalo jeho dilnu. Na
nékterych kusech odévu,
zvlasté u drahych ornatovych
latek je vidét, jak Sikovny
krej¢ik dokazal i ze zbytkd
latek poseSivat stiih tak, aby
vzhled neutrpél a kus mohl byt
levnéjsi.
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Pisemné prameny se
shoduji, ze v té dobé se
podomacku nevysivalo, nebot’ !
se tato ¢innost povazovala za |
marnivost, zahdlku a htiSnou 5
préci. Ptes rok bylo plno prace
pfi hospodafstvi, v zimé dali
nadi predci pfednost drani,
pfedeni, a tkani. Zména :
tohoto nazoru nastala po roce
1848, kdy doslo k  zruSeni |
roboty a zavedeni druhé
Skolské reformy, ktera ve
svych osnovach zavedla
povinny predmét ,,vySivani®.
Od té doby vySivky a zdobeni
zevseobecnily, do plvodnich |
technik se pfimisil vliv |
modnych Casopistt a do té
doby nepouzivanych technik,
vzort a materiali. ;

V Sazovicich se nam z
senského kroje, az na dvé
sukné a jednu stuhu na opasani
(obr.2), ptili§ nezachovalo,
proto jsme pfi obnové kroje
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Na frydkach je zdobeni, které
se zachovalo v Myslo-
Covicich (obr. v ¢isle 4
Sazovickych novin). Zakla-
dem jsou rozvétvené rostli-
nné vzory, pfedevsim listky i
vétvicky, vysivané plo-chym
stehem, Zlutou aZ tma-
voZlutou bavlnkou. Vysivka
byva zpravidla po obvodu
pasu kombinovana vlnov-
kou, tvofenou stehem ston-
kovym za pouziti starori-
Zové bavlnky nebo stfibrné
niti. Kfizkovy steh zpeviiuje
Svy frydek. Ornatovy vzor
byva zvyraznén nebo
dotvofen vySivanim. Vybér
vysivaciho materialu a v§ech
ozdobnych prvki je pfedev-
Sim barevné sladén s pod-
kladni ornatovou latkou. Cela
frydka byva olemovani
hedvébnou, atlasovou, ziidka
sametovou €1 platénou stuhou

Hanacky

Hanacky den v Tlumacové,
obohaceny o svéceni
obecnich symboli a rekonst-
ruovanych krojli, se konal v
sobotu 11. 6. 2005. Program
zacal priivodem, v jehoz Cele
zafil na bujnych hiebcich
krojovany par, za jezdci jel
kocar, ve kterém se vezli
pfedstaveni obce, nasledoval
pony s malou Hanackou. V
pritvodé dale pochodovali za
doprovodu dechové hudby
Hulifané narodopisné soubo-
ry, které pozd¢ji predvadély
sveé pévecké a tane¢ni uméni.
Priivod dorazil do dvora za
kostelem. Tento dfive nevz-
hledny kout byl obecnim
ufadem za nemalych financ-
nich nakladi pfestavén na
namésticko s fontanou. Tam
také probihal obitad svéceni

4 az 5 cm Sirokou, bud
zelenou nebo modrou a
zaCiSténa Cerve-nou, nebo
starortizovou stuzkou 0,5 az |
cm S§irokou. Na nékterych
kusech je pouZita i krojova
stuha. K tomuto lemovani je
piisita ,,draconova“ krajka 3
aZz 5cm Siroka. V zapinani tii
knofliky a Sest dalSich na
ozdobu. Knofliky zdobi téz v
bederni ¢ast frydky, ta byva
po obvodu pasu a v prin-
cesovych Svech dozdobena
cernymi koralky. Stuha pou-
Zitd na zacCisténi lemovani
spolu s koralky, jindy zas s
vySivkou, zpeviiuje zadovou
¢ast priramku.

Vy§ivani na obno-
venych rukéavcich je vysito
¢ernou bavinkou, zdali se
pouzivala v Sazovicich i jina
barva nevim, ale v Myslo-
Covicich a Tlumacové se

objevuji kombinace erné a
Zluté, nebo smetanové Zluté
aZ smetanove.

Ornamenty jsme |
pfevzali pfedevsim z knihy
Lidové uméni na Hané. Pfi
snaze pridrZet se nejbliziiho
okoli objevuji se zde vzory z |
Prusenovic na HoleSovsku |
(obr.3), Staré Vsi na |
Pterovsku (obr. 4), Rudslavic :
na HoleSovsku (obr. 5),
mnoho dal3ich vysivek je
vytvorem vlastni fantazie. Na |
rozdil od snahy nasich predki |
vyplnit kazdé mistecko
vy$ivaného materialu
néjakou kytickou ¢i
listeCkem, jsou soucasné
vySivky sestaveny tak, aby :
ornamenty nesplyvaly, nybrz |
byly zfetelné i pfi pohledu z |
dalky a to predev$im pii !
podiovém vystupovani.
-KB-

den v Tlumacove

celebrovany paterem J.V.Cer-
nym. Po obfadu se tak roz-
prielo, Ze organizatofi byli
nuceni daldi ¢asti programu
pfestéhovat pod stfechu - do
mistni sokolovny. Zde se
postupné predvadeély deétské
soubory Je¢minek z Myslo¢o-
vic, déti ze zakladni Skoly
Tlumadov, program obohatil
muzsky pévecky sbor Hlahol
z Myslocovic, zatancila
Omladina z Martinic, nechy-
bél ani nas sazovicky soubor,
krasné bylo vystoupeni
souboru Hand z Pferova. |
pfes nepfizefi pofasi a nutnost
improvizace zvladli orga-
nizatofi vSe vyborné. Tluma-
Covsti nam predvedli, Ze kdyz
je obecni ufad ochotny a
vstiicny ke spolupraci se
spolky a osobami aktivnimi v

obci, je mozné uskuteénit :
mnohé.

Béhem celého dne |
bylo mozné zhlédnout vysta- !
vu historickych zemédéls-
kych stroji a samoziejmé
jsme mohli obdivovat nové !
potizené kroje. V tomto smé- |
ru odvedli ptatelé z Historic-
keho klubu v Tlumadové pod
vedenim pani D. Krélové apfi |
odborné spolupraci V. Béliko-
vé z muzea v Kroméfizi :
zavidénihodnou praci. Kazda |
Cast odévu je vémou kopii |
pivodnich odévli, propra-
covana precizné¢ do nej- !
mensich detaili, zdobena |
peclivé ruéni vysivkou. Tyto
kroje budeme urgit¢ moci
spatfit i v Sazovicich diky !
tane¢nim posilam VPUT |
pravé z Tlumacova. -KB- |
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Nase skola

Jak jsme prozili jiz koncici skolni
rok a jaké zmény nas cekaji nyni

Skolni rok se chyli ke konci a je
na ¢ase bilancovat. Da se fici, Ze
jsme splnili vSechny hlavni
ukoly, které jsme si naplanovali.
Vsechny §kolni akce probehly s
uspéchem, déti 1 letos budou mit
naco vzpominat.

Pro vedeni Skoly byl tento rok
slozity v tom, Ze se béhem,roku
stale menily zakony a, wvyhlasky,
které ovliviuji orgahizaci ¥koly.
Bylo tieba tzv. za pochodu
pfedélévat vnitini pi’edpisy,
“Casto zasko¢ily 1 rodice.
'st1 Skolni rok nas Y teto

-----

ezc Mlserovské a

Zikyné 4. roéniku, Lucie Pilkovd, soutési ve Velkém kiné ve zpévu. Nase $kola zde navstivila poFad pro déti.

Sarce Vojackové za pomoc v
pravou chvili. Diky jim jsme
zvladli i tolik, pro nas hekticky,
konec Skolniho roku.

Déti se béhem roku zapojovaly
do soutézi vytvarnych a
literarnich. Velmi kladné jsem
hodnotila akci ,Krtecek™ kdy
déti formou zakoupeni
magnetek s logem Krtecka
ptispély na onkologické
piistroje v Brnénské fakultni
nemocnici. Rada bych
podékovala v§em rodic¢tm, ktefi
tuto dobro€innou akci svym
kladnym vlivem na déti
podpofili.

Pii hodnoceni roku musim
vyzvednout, Ze spoluprice s
rodi¢i byla velmi dobra a viem
jim za to patfi také podékovani.
Jsem presvédéena, Ze Skolni
prace miZe byt Gispéna jenom s
podporou rodi¢ii. Myslim tim
dohled na plnéni domicich

ukold, povzbuzeni pfi
neuspéchu, odmeény pfi dobrych
vykonech, pomoc pfi Skolnich
akcich 1 pochopeni pfi feSeni
nastalych problém.

BohuzZel jsem se letos setkala
vice nez jindy s rodici, ktefi své
déti do skoly nepoSlou a
odpoledne je potkdvame béhat
venku. Tak takové jednani do
dne$ni doby snad ani nepatii.
Piimlouvala bych se jménem
déti za zodpovédnéjsi pristup k
této otazce. Jak chcete, vazeni
rodi¢e, vychovat slu$ného
Elovéka, kdyZz uz na zacatku
Skolni dochazky je vedete k
zaskolactvi? Doufam, ze se
jednalo o vyjimecny pfipad a Ze
se s timto problémem nadale
nesetkame.

Velmi nas potésilo, Ze do prvni
tiidy se zapsalo deset Zacku.
Méme pro n€ nachystany nové
ucebnice a §kolni pomticky a uz
nyni pfipravujeme
rozjezd novych ,
modernégjSich metod
vyuky, které hodlame
zatadit do Skolniho
vzdélavaciho
programu, ktery
budeme béhem
ptistiho Skolniho
roku vytvaret. Velmi
uvitame vSechny
podnéty a pozadavky
roditi k této
problematice.

Zaveérem chcei jesté
jednou podékovat
vSem, ktefi jakkoliv
pomohli v praci
Skoly a zajisté viem
uditeliim i provoznim
pracovnikim patfi
velké diky za jejich
praci.

-MK-
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| Fotoreportaz z akci nasi Skoly
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Album s fotografiemi nadi Skoly je plné vzpominek na akce, které jsme béhem roku realizovali. K t&m
nejzdafilej$im patii vylet MS do ZOO Lesné, vylet ZS do Moravského Krasu, exkurze do skoly
Uméleckach femesel v Luhacovicich, zahradni slavnost, besidka pro mammky a mnoho daldich. Zde
predkladame malou ukazku z naseho alba.
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' Déti 7 materské ;"*koly se };Fi'pfdvuji - ' Na vyleté na LeSnou nam pocasi vice nez nepra-l
‘na vylet do ZOO lo, ale détem 7 MS to vitbec nevadilo i

Nasi predSkolacci na Zahradni slavnosti |
obdrieli direk na rozlouc¢enou s MS |
|

i Déti si na slavnosti zasoutéily a protoZe jim Na Zahradni slavnost si radi zasoutéiili I
pekne vyhlddlo, byly pFichystiny také Spekacky také rodice. A byli velmi zdatni I
-a spousty dal§iho obcerstveni |



éco. na zub, sdéleni pro ob¢any

Mamméh:y kufeci placiéky

Potiebujeme:

4 kureci prsa

2 velka cibule

3 vejce

3 lZice solamylu

sojovou a worcestrovou omacku
sul

pepr

Maso a cibuli nakrajime na malé kosticky,
ptidame vejce a solamyl a dikladné
promichame. Ochutime sojovou a
worcestrovou omackou. Osolime a mirné
opepfime. Na rozpéaleném tuku tvofime
placky, které po obou stranach opefeme
dozlatova. Pfiloha - jakakoli.

Tip: placky budou jesté chutnéjsi, kdyz
smés nechame pred Gpravou uleZet 2 dny v
lednici.

Feci saldt s dresinkem

Potiebujeme:
250g vareného ¢i peceného kurecitho masa

malou plechovku sterilované kukurice

3 vetsirajcata

3vejce

Dresink:

Smichamel hrnek plnotucné horcice, 1/2
hrnku majonézy, 0,5 dl studené vody, trochu
nalevu ze steril. okurkui a Spetku pepre.

Maso nakrajime na kousky, rajcata a
uvafena vejce na osminky. V misce
smichame maso, raj¢ata a kukufici a mirné
posolime. Dame na sernirovaci misu a
dokola ozdobime osminkami  vajec.
Pielijeme dresinkem a poddvame.

Tip: pted servirovanim nechdme salat
vychladit v lednici. Dno servirovaci misy
poklademe listy hlavkového salatu.
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Tel.: 57 712 14 18, Fax: 577 43 91 30, Mobil: 724 058 594
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V sobotu 23. 7. 2005
hristé ve Sportarealu Sazovice

Prezentace: od 9.00 hod.
Zacatek turnaje: v 10.00 hod.
Zapisné: 600 K¢ za tym

N"PREDBEZNA REGISTRACE NUTNA!! Na tel: 724 058 594

Q:ena - becka a dalsi hodnotné ceny od sponzoy

PRO VSECHNY MILOVNIKY REKREACNIHO FOTBALU A VRCHOLOVE "KRYGLISTIKY"




Cas vonnych Salku

U nas na VysoCin€ roste devatero
kviti, ale je ho vlastné tolik druht,
Ze je tézko kdo spocitd. Kdyz na
jare vSechno kvete, roste na kazdé
mezi, u cesty, na kraji lesa...Staci
se jen dobfe podivat kolem sebe a
kdejaka bylinka vola na ¢lovéka,
aby si ji v§iml. Snih k nam do vrsku
pfichazi brzy a sotva se na kamnech
rozvoni ¢aj, vraci se v ném lidem
zdraviasila.

Prvni zjara u nas kvete PODBEL
na polnich mezich, ten si suSime,
kdyz nékoho trapi pridusky. Je
dobry na ¢aj i pro Zaludek takovy je
i PETRKLIC, ktery se musi susit ve
stinu. Pomaha p#i kasli, pfi
nemocnych ledvinach a osvézuje
dech. Listi uzkého JITROCELE
nesmi pfi suSeni zC€ernat, potom je
nejleps§im lékem proti nachlazeni
pruduSek a détem, kdyz maji
zanicené mandle. Cerstvé
naSkrabany pfikladame u nas také
narany. Hodné se sbira LIPOVY
KVET, na ktery se slétavaji véely,
ten ma vitamind ! Caj oslazeny
naptl medem s citronem vafime z
MARIJANKY a koho suzuje
traveni, ma si ususSit na pudé Zlutou
TREZALKU. Z té se déla ¢aj a
olejicek: dejte kveéty do nadobky s
¢istym olejem a nechte ¢trnact dni
na slunci, §tava se zbarvi na
Cerveno a muZete ji uzivat na
zaludek. ..

Do lesa u nas mame blizko, tam
se na jafe vypravime pro
LETOROSTY, vyhonky z mladych
smrcki, vyrostlé na koncich vétvi.
Natrhame je opatrné€, bud’ ususime
nebo nalozime do cukru a nechame
na slunci tak dlouho, az pusti §t'avu.

| Znéte caj z brezovych listu?

Na jare si natrhame uplné mladé listky z
brizek. RozprostFeme je na Cisty papir a na
suchém, vzdusnem misté zvolna ususime.
krabicich ve
vzdusné, dobre vétratelné spizi. Na denni
davku caje, tj. na tri salky, vezmeme | dkg
ususenych listu, sparime 3/8 litru varici

vody, nechame jesté 20 minut tahnout, pak :
_____________________________________________________________________ I

Ulozime v lepenkovych

Ta je dobra na prudusky i pro déti;
ze suchych vyhonkl vafime ¢aj a
sladime medem. Mladé se sbira
také BORUVCI LISTI. Musi se
p&kné ususit na stinném misté. Caj
z né¢ho snizuje cukr v krvi a pije se
pii zaludecnich obtizich. Tam, kde
rost¢ HLOCH, chodime pro
hlohovy kvét ten se musi trhat jesté
kdyz neni moc rozvity a také se
nesusi na prudkém svétle. Caj z
hlohu snizuje vy$$i krevni tlak,
zmirnuje buseni srdce a brani
nespavosti.Pfi zanétu Zlu¢niku
uzivime ¢aj z MEDUNKY
LECIVE.

Déti ptijdou co chvili s anginou:
na tu mame pfipravené usuSené
mladé listi z CERNEHO
RYBIZU z n&ho chystame
kloktadlo nebo pijeme pfi krvaceni
désni, stejné pomaha caj z listi a

Hluchavka bila

medem.

kvétu JAHOD. Starsi lidé nedali
dopustit na kvét KOPRIVY
HLUCHAVKY, ¢aj pomahd pfi
kasli a €isti krev. Opatrné usuSeny
nesmi zvlhnout, kdysi kvét tloukli
s octem a prikladali na otoky. Caj z
PALIVE KOPRIVY je dobry na
dychaci potiZe a revmatické bolesti.
MATA PEPRNA déva &aj pro chut
k jidlu a chrani Zluénik a vyborny
pro lehké dychani je i odvar s
MATERIDOUSKY. Uziva se pfi
leh¢ich koZnich onemocnénich a
koupavali v ném i novorozenata.
Kdyz se détem tlaci zoubky,
davame jim pit ¢aj ze Sipku, ten ma
hodné vitamint a je dobry proti
unavé. Pfi onemocnéni mocovych
cest a pii revmatismu piichystame
smés ¢aje, v némz je BREZOVE
LISTI, které ususime p&kn& ve
stinu.

CERNEMU BEZU se u nas fika
,vselék™ | kvét nechame uschnout
mimo slunce, aby nam pomohl
vypotit se , kdyZ trpime chrapotem
nebo zdnétem hltanu, dobry je i
proti migréné. Bezinky maji léCivy
nejen kvét, ale i bobulky: z nich se
déla stava. Listi s kvétem MALIN
trhame brzy na jafe, dava se do
Cajové smési pfi  nachlazeni.
Podobny maté peprné je
BALSINEK, ten mé slabsi 168ivé
silice, ale smés Caje krasné voni a
maidobrou chut’.

A kdo si chce v zimé uvafit Caj
pro viechny neduhy,miize do ného
dat Spetku ze vSech bylinek a pfidat
jesté bortivkove listi. Zkuste to
nékdy, aZ za oknem bude padat snih

av kamnech se rozhofi ohei.

|
slijeme a pijeme, bud’ mezi jidlem, nebo :
pred nim asi piil hodiny. Caj je mirné |
nahorkly, proto sladime bud’ cukrem nebo |
[

i

i

i

i

Caj je mocopudny, podporuje Cinnost
ledvin, je dobry k utiseni revmatickych a
dnovych bolesti.



Kednil5. 3. 2005: 694 obyvatel
Narozeni: 3 (1 chlapec, 2 divky)
Umrti: 0
Noveé pfihlaseno: 2
Odhlaseno: 3
K10.6.2005: 696 obyvatel
Koupalisté: Potraviny Sazovjanka:
V PRIPADE PRIZNIVEHO POCASI PONDELI: 7.30 - 16.00
DENNE od 10.00 do 19.00 hodin UTERY 7.30 - 16.00
Zahradka: STREDA 7.30 - 16.00
Pri provozu koupalisté denné 10.00 - 22.00 hod., CTVRTEK 7.30- 16.00
jinak: Pondéli - Sobota: 16.00 - 21.00 hod. PATEK 7.30 - 16.00
Nedéle: 10.00 - 21.00 hod. SOBOTA 7.00 - 10.00
Pohostinstvi: Kadernictvi:
PONDELI - CTVRTEK 10.00 - 22.00 hod.
PATEK 10.00 - 23.00 hod. STREDA 8.00 - 11.00 hod.
SOBOTA 10.00 - 23.00 hod. 14.00 - 17.00 hod.
NEDELE 10.00 - 22.00 hod.
Telefon: 577121505 Telefon: 605 93 34 01
Do Zlina:
Pracovni dny Sobota Nedélé¢
4.47 4.52B 4.57w 5.19c 5.05a 7.15a 7.29  9.04
Y30e 602f 609Z 7.l3c 11.36a 13.33a 13.17r 17.20v
7.16t 7.46c 10.11 1254c 17.20
13.01t 13.25t 13.43c 13.50c
15.03 15.49 17.42f 19.32f 21.00f
Ze Zlina:
Pracovni dny Sobota Nedélé
5.20 6.10 6.20c 6.25c 6.30a 10.40 8.10 10.40
6.30 740 930 I11.10w 12.40a 16.15 16.15r 18.50r
11.30c 12.10f 13.20c 14.20 18.50

14.25wl15.10c 15.40 16.40
18.30f 20.05f 22.25f
D - nejede od 27. 12. do 31. 12.

w-nejedeod 27. 12.do 31. 12.aod 1. 7. do 31. 8.
Z-jede 31. 12.

P - Spoj s prestupem

¢ - jede jen ve dnech skolnitho vyucovani

¥ - nejede 24. 12.

a-nejede25.12.al. 1. t - jede jen ve dnech, kdy neni skolni vyucovani
B-jedeod27.12.do31. 12.aod 1. 7. do 31. 8. f-nejede 31. 12.

Stastnym vyhercem kFiZovkarské soutéze z pfedeslého Eisla se stala Lucie Ludvikova, SAZOVICE 137. Blahopiejeme!

Veskeré naméty a pripominky piste na e-mailovou adresu starosta@sazovice.cz, bara-green@volny.cz, nebo doruéte na obecni fad.
V kaZdém &isle je také moZno do vytisku zafadit vami dodany inzerat z jakéhokoliv oboru. NA SHLEDANOU ZASE V ZAR! :o)
Vydavatel: OBEC SAZOVICE, Sazovice 180, 763 01 Myslocovice.

Grafické zpracovani: B. Safafova



