Obec Machova ve spolupraci s MAS Partnerstvi Mosténka
Vas zve na prednasku:

ZDRAVY POHYB

ANEB JAK STULEVIT OD BOLESTI
A BYT V KONDICI

utery 4. 6. 2024 16:30 - 18:00
Kulturni ddm Machova 240

PfednasSka s fyzioterapeutkou
Mgr. Lenkou Fasnerovou, ktera Vas
provede cestou zdravého pohybu
a nauci Vas vnimat své telo.
Pfrednaska je pro ucCastniky zdarma.

Nikdy neni pozdé zacit, staéi jen udélat prvni krok.

RN Spolufinancovano 2y it
5 Evropskou unii Mozténka



