Den zdravi v Sazovicich

Dne 6.5, 2009 nase obec
uspofadala pro sazovicke
ob&any Den zdravi.

Program akce probéhl
pod odbornou garanci Stat-
niho zdravotniho Gstavu  se
sidlem ve Zliné a Univerzitou
T. Bati ve Zliné. Finanéné
jsme byli podpofeni dotaci ze
Vieobecné zdravotni pojis-
tovny. Viem garantim patfi
nas wvelkv dik. Bez jejich
pomoci by akce nebyla
takovou jaka byla.

Utastnici v tento den
mohli navtivit dva programy,
jeden na siale Obeeniho afadu
a druhy v télocviéné zakladni
skoly.

Na sale probéhl odbor-
ny preventivni program, za-
méfeny na vyhledavani civili-
zacnich nemoci. Zucastnéni
spoluob&ané prochdzeli sta-
novisti: méfeni vyiky, vahy,
vypaéet BMI, stanoveni %
tuku v téle, méfeni krevniho
tlaku, celkového cholesterolu
a glukdzy v kapilami krvi,
vyietfeni ofni sitnice na
vékem podminénou makulir-
ni degeneraci, stanoviité pre-
vence nadord a vyhodnoceni
vysledkd lekarem.

Provedena méfeni by-
la zaméfena na zjistovani
rizikovych faktorti chronic-
kych neinfekénich onemoc-
néni, predeviim srdecné
cevnich nemoci. Rizikové
faktory jako jsou obezita,
vysoky krevni tlak, zvySena
hladina cholesterolu a cukru
v krvi, koufeni. zneuzivani
alkoholu, 2vysSuji u jedince
riziko rozvoje srdefné cév-
nich onemocnéni (napi.
infarktu myokardu, cévni
mozkove piihody). Kombi-
naci vice rizikovych faktori u
jednoho élovéka se celkové

riziko vzniku onemocnéni
vyznamne zvysuje.

Naméfené hodnoty
byly ucastnikam individualné
vvhodnoceny lékafem a
kazdému byla doporucena
vhodna uprava Zivotniho
stylu, Pravé zdravy Zivotni
styl, jako pfedevsim rozumna
vyziva, dostatek pohybu,
nekufactvi a vhodna celkovia
zivotosprava, ovlhiviuji klad-
né zdravi kazdého ¢lovéka.

Pii vvhodnocovani byl
zohlednén seniorsky vék
vétiiny ulastniki a také to, Ze
méfeni neprobihalo za zcela
standardnich podminek napi.
¢ast ucastniku nebyla zcela
nalaéno apod. Ucastnikum,
kterym byly zjistény zvysené
hodnoty méfenveh velidin,
byloe doporuceno ovéfit si
tyto testy u lékafe a dale se
fidit podle jeho doporuceni.

Probéhla  propagace
preventivnich vysetieni jako
mammografic prsu, test na
okultni krvaceni do stolice
(prevence nadori stiev a
konecniku), byly nabizeny
imformace o oCkovani proti
lidskému papilomaviru u
divek (prevence nadoru dé-
lozniho hrdla) a poskytovany
dalgi informace k tématu
prevence a Casné detekce
nadorovych onemocnéni.

Studenti  Univerzity
T. Bati, oboru Vseobecna
sestra navstivili s tématickym
programem ,zaklady prvni
pomoci” déti v mistni MS a
7ZS. Demonstrovali oSetfeni
zlomeniny, zastaveni tepen-
n¢ho krviaceni a poskytnuti
kardio-pulmonalni resusci-
tace prijatelné vzhledem
k individualnim wvékovym
zvlastnostem naSich déti
a odborné zodpovédéli jejich

dotazy, Modelové situace
s autentickym zobrazenim
ran, krvaceni, vhodny slovni
doprovod a mnoho dalsich po-
stichu déti odménili potles-
kem.

Obdobny program
prvni pomoci byl pfedveden
také pro laické zajemce na
sale v 15 hodin. Ve skole jsme
pokracovali s pohybovymi a
pro organismus harmonizac-
nimi cvitenimi. ., THAI - J1
cviceni seniortl, ale nejen pro
seniory” pfineslo zcasing-
nym uvolnéni svalu, kloubii a
mysli. Jeho vyhodou jsou
pomale, klidné pohyby, kte-
rych se nemusi bat Zadna
vekova kategorie. Bfisni ta-
neénice nas zasvétila do
kouzla bfisnich tancl, naudila
nas zikladni prvky tance a
motivovala nas k dal$imu
seznameni s bfisnimi tanci
vystoupenim s puvabnou
orientalni hudbou v rytmu
ladnych pohybi. Tato pohy-
bova echutnavka jisté mnohé
z nas zaujala a povede nas
k vyhledavini cvicebnich ak-
tivit. Vadyt neni dalezite,
jestli se pohybujeme ve sku-
piné nebo jen tak sami pro ra-
dost akvlastni spokojenosti.

Zajem ze strany naSich
obéanu byl pribézny po celou
dobu konini akce, co? je pro
nas péknou zpétnou vazbou.
Zajem o vlastni zdravi a zdra-
vi spoluobéani nam neni
lhostejny, proto se radi s vami
setkime ph pofadani dalsi
obdobné akce.

Viem vyie zminénym
garantum, nemeéné orga-
nizatoriim z fady zastupiteli a
¢lent socialni komise patii za
realizaci preventivniho pro-
gramu velky dik.
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