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Prevence problémi pisobenyeh drogami aneb co mohon rodice délat pro své déi

Jen milokdy se setkivim ve své praxi s rodil, ktefi by pfisli a dopfedu konzultovali, co mohou sami dopfedu délat, aby se jejich dét nedostaly
dopoti 8 drogami. Ve vétding pHpadi Fedime ji2 vanik]¥ problém, kdy rodiZe zjistili, 2e jejich syn nebo deera uzivaji néjakon drogi a chigji tuto
situnci fedit,

Je asi hidskou prirosenosii, #e K pubafi jdeme, ak kdyZ nas boli zub, Proto vwudivime 1éo modnost a v ndsledujicim texiu uvidime sinstnon
Cchafku™, jak pristupovat k détem, Za zakladni prvky vhodneé vwehowvy, ktera napomaha digéti vwhnout se problémim s drogon, povainjeme
Zejmena vytvoleni a prosazovini zdraviych pravidel v roding, utvifeni veijemné diveéry mezirodidi a détmi a rozvijeni sebevédomi ditéte.

Jak pristupovat K ditéi

Za dideFiton soudhst preventivaiho plsobeni povadujeme postoj rodica k ditén, jaky maji k ditdh vetah, joka je rodinng atmosféon. Co se
zakladnich postogl k ditét tece, mizeme je rozlist podle dvou zikladnich hledisek: hlediska citového vetahu k ditéti a hlediska pozadavki,
Fizeni & kontroly.

Pravidla ,,zdravé rodiny*

Pravidla, tedy wréité nommy, pojimame jako faktor, ktery usnadiuge spoleensky stvk a podporuge sdrave vietabiy. V pravidiech jako takovych
nevidime omezovani svobodncho ropvoje déti, Problém neni v existenci pravidel, ale v jeyich kvantité a kvalié,

Mo pravidia edrave rodiny® patii:

1) Pravidio pfedem daniel a logdeby souviseficlch disledbt pondend pravidia, Ditd by mélo vadey, 2e dané pravidlo je stanoveno a co
bude nidsledovat, kdyi pravidle porusi, o jakou formu trestu se bude jednat, Rodie by mél byt disledny v prosszovini pravidel

2) Pravidio prava na Rontrofu. Dité si musi byt vEdomo, fe rodide maji privo bo kentrolovat. £e jde o dislednost 2 jejich strany. Kontrola
b neméla byt pojimiana jako okt nedavéry,

3l Pravidio mevstuprosti vidt vodivgnt. DS by gi m@lo byt veédomo, 2 rodice nebudou akeepovat jeho sliby, viditky, protode jsou 2andj
endpovidni, A odpavdnoest se nedd zpochybnit,

4l Pravidio informovanesti. Rodide by méh byt schopm o problémech diskutovat, meh by byt pripravent argumentovat, Zaroven by méh

dat rovndz ditéti prostor k diskusi, brat vazné jeho argumenty o akeeptovat dité jako spolutvitres pravidel.

5l Pravidlo |, Zaduy alkohol nebo nealkoholovd droge oo nezlenlvok”, Z lékafského o paychologického hlediska |L neseraly organsm
drogouviee ohroFen, DNté by se tedy mélo pravidlo swsvéthit jako néco, co je) chrani, ne omesnge,

Diivéra meel détmi a rodidi

Stanovovini pravidel a dosa¥eni toho, 2e budou akeeptovina a respekiovana, neni moné bez vedjemné davéry. Veijemni divira, zejména pak
divéra ditéte v radice 1 uéitele, je zikladem souFiti Slend socudIni skupiny. Rodice, uéitelé by mél tuto divér xiskat a posiloval, Jeji atrita
zpravidla vyznamné namsi vetah mezi ditétem a rodicéi, uéieli,

Co deélat, KdvE sjistime, e dité bere drogy

Problém s u2ivinim deog vEtSinou veniki maohem dfive (nckdy je napi. i rok), ne? ho rodile zaregistrngl. Nek si tedy fekneme, co délat pokud
apistime, Fe syn nebo deern sneadvagi néjakou ndvvkovoun latke, uvidime nejcastégdi varovnéd signily, #e piipadné experimenty s drogou
prechaze)i v pravidelné&i uiivani:

Castymi varovnymi signaly miie byt

- Nadmérnd vyderpanost, snadnd unavitelnost. neobvykli ospalost, nahlé zmény nilad, jejich neodiivodnéné stfidini. smutek ¥ veseli, zviiend
podridénost, pasivita, apatie, introverze, nevyrovnanost, agresivita, zirdta chuti k jidlu a viraenéjsi hubnuti, strita konigki, zdjmi, zhorfeni
prospéchu, ahsence ve Skole, zanedbdvani Gkoli, zména pratel a hodnot, zmény v oblékani, nezajem o pédi o zevnéjick, 171 a tajnustkarstvi,
pledstirani, skryvini o zakryvanl, zamykini se, nevysvétlené zirity pendz, prodej osobnich vécl nebo vécl 2 bytu, nilez drogy nebo pomicek k
Jejtmu uEivini, ndler mista vpichu po jehle (piip. nofeni dlouhého rukdva i v horkém 1énd),

Casto se ve chvili odhaleni problému rodide obvifui, Ze s toho mohli viimpout ji2 diive. Pro aplnost je tedy tieba dodar, Ze rozpoznat u
dospivajicibio, Ze wkivd drogy, neni vitbec snadné. Behem puberty a dospivini se toti2 miZe objevit fada vide uvedenveh piiznaki. i kdyz
ditd drogy nebere. Namisto sebeobvifiovini je proto lepdl takovy piistup rodiél, kdy se orientuji ne ma to, co bylo, ale tia to, co 8 tm lze v
tuto chvili délar. Pro dplnest si nejprve popidme nejéastéyid chyby v reakeich rodicd,

Jak se nevyplici reagovat:

= Okamaté zaéit vyvéital. To ma za nasledek, e dité nebude mit chut” se svérovat a radéi bude That.

- Okamzité stanovovat tresty a sankce, Nejpryve je potieha riskat imformace a pak hledat fefeni, coZ trest vEtSinou neni,

- Hledat vinika, Nékdy namisto véeného piistupu a fefend siluace dojde ke vedjemnému obvifiovinl, napf. mezi rodidi apod.

- MNerealistické strafeni hrizou budoucnosti, Nkteti rodide popisuji potemkim. jak skonél na dné spoletnost, budou #it na ulici spod.,
zathmco divd mike pravé zakivat naprosto odlidnou zkudenost a nabude logicky dopmu, Ze rodide nic nevi a jsou (plnd mimo.

- Meralizovini. MiZe vyvolat vedor a touhu délat si wéci po svém za kazdou cenu,
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