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MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni Gfad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
€. 268/2000 Sb., o ochrané& vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonil,
ve znéni pozdéjSich predpist (dale jen ,zakon €. 258/2000 Sb."), nafizuje postupem podle § 69
odst. 1 pism. b) a odst. 2 zakona ¢. 258/2000 Sb. k ochrané& obyvatelstva a prevenci nebezpeéi
vzniku a rozsifeni onemocnéni COVID-19 zplsobené novym koronavirem SARS-CoV-2 toto
mimoradné opatieni:

S uginnosti ode dne 8. ¢ervna 2020 od 00:00 hod. do odvolani tohoto mimofadného opatieni
se zakazuji nebo omezuji slavnosti, divadelni a filmova pfedstaveni, sportovni a jina
shromazdéni a trhy tak, Zze se

b)

c)

zakazuje, neni-li timto nebo jinym krizovym opatfenim stanoveno jinak, divadelni, hudebni,
filmova a dal$i umélecka predstaveni, sportovni, kulturni, naboZenské, spolkové, taneéni,
tradini a jim podobné akce ajind shromazdéni, vystavy, slavnosti, pout&, piehlidky,
ochutnavky, trhy a veletrhy, vzdélavaci akce, oslavy, a to jak vefejné, tak soukromé, s Gdasti
pfesahujici ve stejny ¢as 500 osob; tento zakaz se nevztahuje na schiize, zasedani a
podobné akce ustavnich organ(, organt vefejné moci, soudl a jinych vefejnych osob, které
se konaji na zakladé zakona;

omezuje

konani hromadnych akci ve venkovnich i vnitfnich prostorach s G¢asti nejvy3e ve stejny &as
500 osob tak, Ze musi byt dodrZzovana nasledujici pravidla:
— je zachovavan odstup mezi osobami nejméné 2 metry, s vyjimkou ¢lenti domécnosti
nebo osob blizkych (dale jen ,Elenové domacnosti*),
— je k dispozici nadoba s dezinfekénim prostfedkem na dezinfekci rukou:

organizovany trénink nebo zapas sportovcl na venkovnim i vnitfnim sportovisti tak, Ze musi
byt dodrzovana nasleduijici pravidla:
— na sportoviti se nachazi ve stejném case nejvyse 500 osob,
— vzdalenost mezi sportovci a ostatnimi osobami bude zachovavana nejméné 2 metry,
— sportovci v dobé tréninku nebo zapasu nejsou povinni nosit ochranny prostfedek
dychacich cest (nos, Usta), ktery brani sifeni kapének,
— na sportovisti bude k dispozici nadoba s dezinfekénim prostiedkem na dezinfekci
rukou,
— po skonéeni tréninku nebo zapasu bude provadéna pravidelna dezinfekce véech
pouzitych pomucek;

Ugast na siiateéném obfadu tak, Ze musi byt dodrzovana nasledujici pravidla:



— Ucastni se jen snoubenci, jejich dva svédci, osoba jednajici za organ veiejné moci
anebo osoba jednajici za organ opravnéné cirkve, matrikaf a dal$i osoby tak, aby
celkovy pocet osob nebyl vy§$i nez 500 osob,

— snoubenci v pribé&hu sfiate¢ného obfadu nejsou povinni nosit ochranny prostiedek
dychacich cest (nos, usta), ktery brani sifeni kapének,

— UcCastnici shate&ného obfadu nemaji povinnost dodrzovat odstupy nejméné 2 metry
od jinych osob,

— po skongeni shateEného obfadu je provedena dezinfekce v§ech pouZitych pomiicek,

tato pravidla se obdobné& pouZiji v pfipadé prohlaseni osob o tom, Ze spolu vstupuiji

do registrovaného partnerstvi;

d) udast na bohosluzbé tak, ze musi byt dodrZzovana nasleduijici pravidia:

— bohosluzby se v stejny ¢as ucastni nejvyse 500 osob,

— v bohosluzebném prostoru (kostele, sboru apod.) Gcastnici bohosluzby dodrzuiji
minimalni rozestupy 2 metry mezi sebou, s vyjimkou &lenii domacnosti,

~ Ucastnici bohosluzby si pfed vstupem do bohosluzebného prostoru povinné
dezinfikuji ruce,

- Ucastnici bohosluZby nosi ochranny prostfedek dychacich cest (nos, Usta), ktery
brani Sifeni kapének, vyjma okamziku pfijeti Eucharistie/Veéefe Pané,

— vramci bohosluzby se vynecha pozdraveni pokoje a Zehnani se svécenou vodou a
obdobné obfady,

~ duchovni si dezinfikuje ruce alespon prfed zatatkem bohosluzby, pfed podavanim
Eucharistie/Vedefe Pané a po ném,

— délka bohosluZzby se pfi zachovani liturgickych pfedpist zbyteéné neprodluuije,

— bohosluZzebny prostor je po bohosluzbé fadné vyvétran a jsou dezinfikovany
kontaktni plochy (kliky, lavice apod.),

— je omezen prfistup véficich do dalSich mist v kostele/sboru mimo hlavni
bohosluzebny prostor;

stejna pravidia se pouZiji i pro svatby a kity; kostely/sbory mimo bohosluZeb zUstavaji

oteviené pro osobni modlitbu a individualni duchovni pééi.

S Géinnosti ode dne 8. cervna 2020 se rusi mimofadné opatieni ze dne 19. kvétna 2020,
€. j. MZDR 20588/2020-2/MIN/KAN.

Toto mimofadné opatieni nabyva platnosti dnem jeho vydani.

Oduvodnéni:

Epidemie je zvy$eny vyskyt nemoci, ktery je geograficky a ¢asové omezen. Pii epidemii
infek&niho onemocnéni dochazi zpravidla k prudkému narastu poétu onemocnéni v &ase, kdy
nemocnost dosahuje hodnot vysSich, neZz je bé&Zna sporadickd nemocnost. Hodnoty
nemocnosti, pfi kterych dochazi jiz k epidemickému Sifeni (tzv. epidemicky prah) jsou rizné
a lisi se podle nemoci. U nékterych nemoci hodnota epidemického prahu neni pfesné& znama.



Hlavnim kritériem, zda se jedna o epidemii ¢i nikoli, je pak vzajemna, epidemicka souvislost
jednotiivych pfipadil nemoci. Rychlost §ifeni nemoci v populaci je zavisla na ptivodci nakazy,
inkubac¢ni dobé& nemoci a zejména na cestach prenosu. Mezi nejzavaznéjsi epidemie z pohledu
dopadu a zatéZe v populaci jsou epidemie zplUsobené mezilidskym $§ifenim. Nejvyssi
nemocnosti v populaci je dosahovano pfi Sifeni respiraéni cestou, pomoci kapének
obsahujicich infekéni agens, které se dostavaji do okoli nemocného pii mluveni, dychani,
kaslani a kychani. Kazda epidemie infekéniho onemocnéni je epidemickym procesem,
skladajicim se ze tfi zakladnich ¢lank(: zdroj nakazy, cesta pfenosu a vhimavy jedinec.

V souvislosti s probihajici pandemii onemocnéni COVID-19 a pfijatymi opatfenimi k odvraceni
jejich bezprostiednich dopadil na zdravi obyvatel CR se ukazuje, Zze mezi nejdulezitéjsi
nastroje, jak ovlivnit vzniklou epidemii a zastavit jeji nekontrolovatelné $ifeni, je ovlivnit tyto
jednotlivé €lanky epidemického procesu. Zdroj nakazy Ize izolovat a lééit, cestu pfenosu prerusit
a vnimavého jedince chranit, napfiklad karanténnimi opatfenimi & ockovanim, které
v souvislosti s pandemii onemocnéni COVID-19 v$ak neni k dispozici.

Pii epidemickém $ifeni infek&niho onemocnéni hrozi riziko, Ze bez pfijeti mimofradnych opatfeni
dojde k nekontrolovatelnému Sifeni infekce v populaci s moznosti vy&erpani kapacit
zdravotnického systému k moznostem izolace a lé¢by se zasadnim dopadem do zdravi
populace. Mezi nejvice nebezpeéné patfi paralelni §ifeni, kdy jeden nemocny souéasné nakazi
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vice nez jednoho Elovéka a dochazi tak k masivnimu $ifeni infekce v populaci.

Mezi kli¢ova opatfeni patfi moznost ti€inného pferuseni $ifeni nakazy mezi jednotlivci a v celé
populaci (omezeni shlukovani, omezena poskytovani vybranych sluzeb, pouZivani ochrannych
a dezinfekénich prostredkil).

Hlavnim cilem mimofadného opatfeni je pferusit souvisly epidemicky proces a zastavit epidemii
v co nejkratdim ase a za co nejmensich ztrat lidskych Zivot(, stejné jako negativnich dopadi
do ekonomiky. Toho Ize dosahnout omezenim pohybu osob, omezenim konani hromadnych
akci, omezenim provozovani epidemiologicky zavaznych cinnosti, pouzivanim piiméfenych
osobnich ochrannych prostfedk( a zvySenou dezinfekei.

Mimofadné opatfeni je spole¢né s dalSimi platnymi mimofadnymi opatfenimi zaméfeno tak, aby

byla zajidténa Sirsi Skala specifickych opatfeni zohlediiujici i pfedb&znou opatrnost v souvislosti
s dal§im Sifenim onemocnéni COVID-19.

Cilem mimofadného opatfeni je omezit vybrané ¢innosti nebo sluzby, kdy je toto omezeni
duilezité zejména v pfipadech mezilidsky pienosnych infekénich onemocnéni, jako je pravé
COVID-19. Pii zavazné infekci, ktera se prenasi cestou kontaminovanych kapének (aerosolu),
je tfeba piedchazet koncentraci lidi zejména v uzavieném prostoru, za piipadného stanoveni
dal$ich podminek jejich setrvavani v takovém misté. Je proto potiebné pouzit nastroje, jak

regulovat provoz v takovych mistech.

Stejné tak je nezbytné omezit provozovani vefejnych Einnosti a sluzeb spojenych s vy§si
produkci kapének a aerosolu, jako jsou bazény, koupalisté, spoleéné sprchy, sauny, wellness
centra. Pii nakazach pfenaSenych respiraéni cestou je nezbytné kontrolovat mista s velkym
nahromadénim osob, pfi kterém je daleko snaz$i pfenos nakazy. Tim spiSe toto pak plati
v pfipadé &innosti epidemiologicky zavaznych, jako jsou kadefnictvi, pediktra, manikura nebo
solarium ¢i kosmetické nebo masérské sluzby.



S ohledem na vySe uvedené principy vedouci k zamezeni &i eliminaci onemocnéni COVID-19
je téZ na misté zakazat nebo omezit pofadani vefejnych nebo soukromych akci. B&hem
epidemie totiz patfi mezi zakladni protiepidemicka opatfeni preruseni cesty pfenosu nakazy
v populaci. Nejvétsi vyznam ma toto opatfeni u nakaz pfenasenych vzdusnou cestou nebo
primym kontaktem. Omezeni pohybu a shromaZdovani se ukazaly jako efektivni nastroj
kontroly epidemie COVID-19, pokud je pfijat co nejdiive po vypuknuti epidemie.

Cilem mimofadného opatieni je provést kroky nezbytné ke zpomaleni $ifeni nemoci COVID-
19, zplostit kfivku poétu osob nakazenych koronavirem SARS-CoV-2, ktery zpUsobuje
respiraéni onemocnéni COVID-19, v CR, a tim piedejit pfetizeni aZ zhrouceni zdravotniho
systému tak, jak k tomu doslo &i dochazi v zemich, v nichZ nebyla v&as pfijata odpovidajici
opatieni (tj. v &inském Wu-chanu, v Italii, Spanélsku, Francii, Velké Britanii nebo nékterych
Castech USA, zejména New Yorku). Zplosténi kiivky po&tu osob nakaZenych koronavirem
SARS-CoV-2 ma za cil pfi sou¢asném stavu poznani docilit tfi zcela zasadnich pozitivnich
efekta:

— Zabranit pieplnéni kapacity nemocnic. To ma umoznit jak zachovani nezbytné zdravotni
péce ve vztahu k pacientim, ktefi nejsou nakazeni koronavirem SARS-CoV-2, tak ve
vztahu k pacientim s onemocnénim COVID-19, ktefi potfebuji hospitalizaci. Cilem je
zachovat smrtnost, tak jak se to v Ceské republice zatim dafi, v rozsahu cca 2-3 %, aniz
by doslo k jejimu narastu na celosvétovy primér dosahujici téméf 7 %, nebo dokonce
na 10 a vice procent, jako tomu je v soucasnosti zejména ve Francii (zde smrtnost jiz
dokonce dosahuje téméi 18 %), Nizozemsku, Belgii, Spanélsku, Italii nebo Velké
Britanii. Zavazny stav vyzadujici hospitalizaci se piitom dle Statniho zdravotniho dstavu,
vychazejiciho z dat a analyz Evropského stfediska pro prevenci a kontrolu nemoci,
muZe objevit u vice nez 30 % infikovanych, z toho v §ir§im priméru pfinejmensim témeér
2,5 % infikovanych (ale spiSe podstatné vice) pfipada na pacienty v kritickém stavu.
Nekontrolované Sifeni epidemie pfitom mize v kratkém horizontu nékolika mésicl
zasahnout az vyssi desitky procent populace.

— Zabranit explozivnimu roz§ifeni onemocnéni COVID-19, pfi némz by ve zvy$ené mife
dochazelo (a) k Sifeni agresivnéjSich typl koronaviru SARS-CoV-2 a (b) k vy33im
koncentracim koronaviru SARS-CoV-2 v téle. Vy3§i koncentrace koronaviru SARS-
CoV-2 v téle a pfitomnost jeho agresivnéjSich typU pfitom pfi zohlednéni sougasnych
védeckych poznatk( vede k vét§imu rozsahu zdravotnich komplikaci nakaZzenych osob
a k vy33i smrtnosti.

- SniZit smrtnost a ¢etnost tézkych prubéhl infekce, protoZe postupem doby budou
vzristat znalosti o chovani koronaviru SARS-CoV-2 a o metodach Ié¢by infekce
a zmirnéni jejich nasledk(. Nakonec by mélo dojit k vyvinuti I€k( nebo vakcin. Je pfitom
obecné znamo, Ze jiz nyni dochazi k experimentalnim pokusim lé&by raznymi typy
antivirotik (napf. remdesivir nebo hydroxychlorochin), a Ze v nékterych pfipadech takova
Ié&ba vykazuje uréité vysledky.

Pokud by nebyla realizovana Zadna mimofadna opatieni, nelze s ohledem na shora uvedené
skuteénosti divodné vyloutit, ze by celkovy pocet nakazenych v CR mohl dosahnout milionti
osob, piitemz u statisici osob by nemoc mohla vyZadovat hospitalizaci (kdy nezanedbateiny
pocet hospitalizovanych mize dle stavajicich poznatk(l vyzadovat naroénou intenzivni pédi). Za
obét nakaze by tak mohly padnout desitky tisic osob. Takové poéty by zdravotnicky systém CR
(a ostatné ani zdravotnicky systém Zzadného jiného statu) nezvladl, a to i vzhledem ke
skute&nosti, Ze v Ceské republice je v tuto chvili dle dostupné evidence celkové cca 4.480 |uzek
intenzivni péCe pro dospélé pacienty (ARO a JIP dohromady), zatimco podty ventilator(i pro
dospélé dosahuji cca 2.080 kusl, z kterychzto kapacit je navic podstatna &ast obsazena
pacienty s jinymi onemocnénimi, a pro koronavirové pacienty jich tak Ize vyglenit pouze &ast.



Pri pfekrogeni dostupného poétu Itizek intenzivni péde a plicnich ventilatori by se zaéal
dramaticky zvySovat pocet obéti, ktery by v pfipadé explozivniho §ifeni infekce i pfi znaéné
konzervativnich odhadech mohl dosahnout fadu stovek tisic obyvatel CR, pricemz by se
nejednalo pouze o seniory. Pro srovnani odplrce se uvadi, Zze celkovy potet zemielych obyvatel
CR (at jiz z davodu pFirozené smrti, Grazu & nemoci) dosahuje dlouhodobé kolem 112 tisic
roéné.

Obdobna opatieni, jak4 jsou piijata v Ceské republice, byla a jsou postupné pfijimana i viadami
jingych statl. Je nutné zdlraznit, Ze nékteré zemé z poéatku zvolily méné pfisné kroky a
opatfeni. Postupem Casu se ovem ukazalo, Ze takova méné pfisna opatieni prakticky témei
nikde nefunguiji. Tyto vlady postupné zpfisfiovaly a neustale zpfisfiuji sva opatfeni. Ukazuje se
v8ak, Ze dopad na obyvatelstvo je v takovych piipadech hor§i nez okamzité zavedeni relativné
pfisngjsich opatfeni, ke kterému doslo v CR. Nejenze totiz po&ateéni mirnéjsi pristup vede
k explozivnimu rozsifeni nemoci COVID-19 (viz pfiklady Svédska, Nizozemska, Spanéiska,
ltalie, Velké Britanie a USA) a ke ztratdm na Zivotech prozatim v fadu tisict az desetitisict
v jednotlivych zemich, ale nakonec vede ke stejn& pfisnym, nebo je§té pfisn&j§im opatfenim,
nez byl zvolen v CR.

Rozdilny pfistup jednotlivych viad je zptisoben zejména tim, Ze o koronaviru SARS-CoV-2, jeho
presnych vlastnostech a charakteristikach, jakoz i o detailech jeho $ifeni a pfenosu nebyly k
datu vyhlaseni jednotlivych opatreni ¢i dosud nejsou dostateéné informace. Rizna opatieni vliad
jednotlivych zemi jsou ¢inéna v dobré vife a se zohlednénim véech dostupnych informaci. V
prub&hu pandemie nicméné prakticky vSechny zemé& zapadni civilizace dotSené $ifenim
onemocnéni COVID-19 postupné piistoupily ke stejnym krokim jako CR (tj. k vyhlageni
nouzového stavu, k omezeni pohybu, k omezenim maloobchodnich prodeji atd.), i kdyZ v
detailech se mohou pfistupy jednotlivych zemi odliSovat.

Mira nejistoty a vy33i mira rizika souvisejici s epidemii COVID-19 je zpUsobena i tim, Ze se vir
postupné vyviji a mutuje, coz méni jeho vilastnosti. Geneticka informace koronavir( je totiz
ve srovnani s jinymi viry pomé&rné promeénliva, coz je jednim z divodu selekci riznych variant
viru. Zarovefi se dynamicky méni rovnéz poznatky o koronaviru SARS-CoV-2 a jeho
vlastnostech.

Dostupné empirické Gdaje nicméné i tak dokladaji, Ze nerestriktivni pfistup vede k vyrazné
zavaznéjSim nepfiznivym nasledkim neZ pfijeti omezeni. Nad ramec shora uvedenych zemi je
typickym pfikladem dosud benevolentni Svédsko, které ma dle dostupnych dat jiz vice nez
dvojnasobny podet nakaZenych oproti Ceské republice, a to pfi vice nez osminasobném poétu

umrti (zatimco poget obyvatel Svédska a CR je témé&F shodny).

| tak nicméné dostupné, zejména mezinarodni, srovnani dokladaji, Zze strategie pfijata v Ceské
republice byla a je spravna a pfiméfena. V zasadé jediné aktivni a vefejnymi organy vymahana
strategie spoleéenského odstupu totiz vede ke snizovani reprodukéniho &isla nemoci COVID-
19 a k ziskani kontroly nad jejim Sifenim, resp. k predejiti explozivniho $ifeni. Takové explozivni
§ifeni zaznamenava na rozdil od Ceské republiky cela fada zemi, a to v &ele s t&mi, které otalely
s pfijetim omezeni volného pohybu a vefejného setkavani (véetné setkavani v maloobchodé).

Mozné nahlé uvolnéni pfijatych opatieni by mohlo mit nedozirné nasledky a v krajnim pfipadé
vést az k dplnému zmafeni pfiznivych vysledkul, které byly v boji s onemocnénim COVID-19
v Ceské republice dosud dosazeny.



V souladu s planem postupného fizeného rozvoliiovani pfijatych omezujicich opatfeni
a aktualnim vyvojem epidemiologické situace bylo pro obdobi od 8. &ervna 2020 piistoupeno
k omezeni poétu osob v ramci hromadnych akci na nejvyse 500 osob, podminky pro odstup
osob, zvlastni podminky pro sportovisté, siiatky a bohosluzby.

Magr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA
ministr zdravotnictvi



Piiloha ¢. 4
usneseni viady
ze dne 1. ervna 2020 &. 605

MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni urad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
€. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné& nékterych souvisejicich zakond,
ve znéni pozdejsich pfedpisl (dale jen ,zakon ¢. 258/2000 Sb."), nafizuje postupem podle § 69
odst. 1 pism. b) a i) a odst. 2 zakona &. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci
nebezpeti vzniku a rozsifeni onemocnéni COVID-19 zplisobené novym koronavirem SARS-
CoV-2 toto mimoradné opatfeni:

S ucinnosti ode dne 8. ¢ervna 2020 od 00:00 hod. do odvolani tohoto mimofadného opatieni
se

I. omezuje provoz provozoven stravovacich sluzeb tak, Ze se jejich provozovateltim zakazuje

pfipustit pfitomnost vefejnosti v provozovnach stravovacich sluzeb v ¢ase mezi 23:00 hod.

a 6:00 hod., s vyjimkou:

— venkovnich prostor provozovny stravovacich sluZeb,

— provozoven, které neslouZi pro vefejnost (napi. zaméstnanecké stravovani, stravovani
poskytovatelli zdravotnich sluZeb a socialnich sluzeb, ve vézefiskych zafizenich),

— prodeje mimo provozovnu stravovacich sluZeb (napf. vydejovym okénkem nebo prodej
jidla s sebou bez vstupu do provozovny),

ll. zakazuje konzumovat potraviny v&etn& napoji na vefejnosti v mist& jejich prodeje nikoli
v nezbytné nutnych pfipadech pro potfeby nezbytného obg&erstveni, jedna-li se o potraviny
uréené k bezprostfedni konzumaci, avtakovém piipadé pobyvat za ugelem jejich
konzumace od prodejny, vydejového okénka apod. méné nez 10 metri;

lll. omezuje

a) cinnost v provozovnach tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidia:

— aktivné branit tomu, aby se zakaznici zdrZovali v krat§ich vzdalenostech od sebe,
nez jsou 2 metry, a to véetné& fizeni front &ekajicich zakaznikd, a to jak uvnitf, tak
pfed provozovnou, zejména za pomoci oznadéeni prostoru pro éekani a umist&ni znadek
pro minimalni rozestupy 2 metry mezi zakazniky,

— umistit dezinfekéni prostfedky u &asto dotykanych predmétu (predevsim kliky, zabradii,
nakupni voziky) tak, aby byly k dispozici pro zaméstnance i zakazniky provozoven
a mohly byt vyuzivany k pravidelné dezinfekci,

— zajistit informovani zakazniki o vySe uvedenych pravidlech, a to zejména
prostiednictvim informaénich plakati u vstupu a v provozovné&, popfipadé sdélovanim
pravidel prostifednictvim reproduktor(i v provozovné,

b) prodej nebaleného pediva tak, Ze jeho prodejci musi dodrzovat nasledujici pravidla:
~ Je zajisténo, Ze v misté odbéru petiva nedochazi ke shiukovani osob,



c)

d)

9)

h)

— prodejni misto je vybaveno pomickami osobni hygieny,

provoz maloobchodnich prodejen potravin se samoobsluznym prodejem tak, Zze prodejci
musi poskytovat bezplatné zakaznikim jednorazové rukavice nebo jiny obdobny ochranny
prostfedek na ruce (napi. mikrotenovy sacek),

provoz farmafskych a ostatnich venkovnich trhi a trzi§t tak, Ze jejich provozovatelé musi
dodrzovat nasledujici pravidla:

— neprodavat potraviny vyluéné uréené k bezprostiedni konzumaci,

— zajistit odstupy mezi stanky, stolky nebo jinymi prodejnimi misty nejméné 2 metry,

— aktivné zajistovat, aby zakaznici mezi sebou udrZovali odstup nejméné 2 metry,

— umistit nadoby s dezinfek&nimi prostfedky u kazdého prodejniho mista,

- prodavat zboZi bez moznosti ochutnavky nebo konzumace potravin a pokrmi,

provoz zoologickych zahrad, botanickych zahrad, arboret a podobnych provozd, do kterych

lze vstupovat jen na zakladé vstupenky, tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrZzovat

nasledujici pravidla:

— pocet navstévnika bude v jednom dni omezen tak, aby nepfesahl 250 osob na jeden
hektar plochy zafizeni,

— provozovatel zajisti zvySenou dezinfekci areélu, zamezeni kontaktu navétévnike
a zaméstnanct pecujicich o zvirata,

— provozovatel zajisti opatfeni k zabranéni hromadéni osob a kontroly dodrzovani
minimalnich rozestupii v mistech, kde Ize ogekavat akumulaci osob, napf. pokladny,
vstupni brany, détska hfisté, prostory pfed zachody, odpoginkové zény, atrakce,
obcerstvovaci zény apod.,

provoz knihoven tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrZovat nasledujici pravidla:

— zajistit, aby pracovnici knihoven provadéli hygienu rukou se zvySenou frekvenci
pfi kontaktu s knihami a dal$im podobnym zboZim,

— u vstupu do knihovny zakaznik provede dezinfekci rukou, pfi¢emz dezinfekéni
prostfedek zajisti provozovatel knihovny,

prodej odév( a obuvi tak, Ze prodejci musi dodrZovat nasledujici pravidia:

— zkousSeni odévll a obuvi probiha az po pfedchozi dezinfekci rukou zkousejici osobou,

— pfi vraceni odéva v ramci reklamace apod. se odévy uloZi po dobu 24 hodin oddélené
od ostatniho zboZi a teprve poté je Ize znovu nabizet zakazniktim,

¢innost holi¢stvi a kadefnictvi tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrzovat nasleduijici

pravidla:

— holi¢ nebo kadefnik (dale jen ,holic“) pfi vykonu své prace pouZiva ochranu dychacich
cest, branici $ifeni kapének,

— mezizakazniky jsou dodrZeny odstupy alespoii 2 metry, stejné jako mezi holi¢em a jeho
zakaznikem jsou od ostatnich holi¢l a jejich zakaznikli dodrZzeny odstupy alespori 2
metry,

- v pfipadg, Ze holi¢ nebo zakaznik ma télesnou teplotu 37 °C a vy3si nebo jiné pfiznaky
onemocnéni COVID-19, je zamezeno jeho piistupu do provozovny holigstvi nebo
kadernictvi,

— Vv provozovné holigstvi nebo kadefnictvi jsou dostupné dezinfekéni prostiedky
pro dezinfekci rukou,

— na zachodech jsou dostupnd antibakteridini mydla, dezinfek&ni prostiedky
pro dezinfekci rukou a jednorazové ruéniky,



k)

pfed zaCatkem poskytovani sluzby, po ukonceni poskytovani sluzby a pfi pfechodu
k jinému zakaznikovi si holi¢ vzdy dezinfikuje ruce prostiedkem s virucidnim Géinkem, a
pokud pouziva rukavice, vyméni si rukavice a mezitim si dezinfikuje ruce,

povrchova dezinfekce se provadi po poskytnuti sluzby kazdému zakaznikovi, véetné
viech pouzitych kadeinickych pomiuicek,

podlaha je dezinfikovana alespori jednou denné,

provozovny manikury, pedikiry, masazi, kosmetickych sluzeb a podologie tak, Ze jejich
provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidia:

osoba poskytujici tuto sluzbu pfi vykonu své prace pouziva ochranu dychacich cest,
branici Sifeni kapének,

mezi zakazniky jsou dodrzeny odstupy alespoii 2 metry, stejné jako mezi osobou
poskytujici tuto sluZzbu a jejim zakaznikem jsou od ostatnich osob poskytujicich tuto
sluzbu a jejich zadkaznikd dodrzeny odstupy alespor 2 metry,

v pfipadé, Ze osoba poskytujici tuto sluzbu nebo zakaznik ma té&lesnou teplotu 37 °C
avyssi nebo jiné pfiznaky onemocnéni COVID-19, je zamezeno jeho pfistupu
do provozovny,

v provozovné jsou dostupné dezinfekéni prostiedky pro dezinfekci rukou,

na zachodech jsou dostupna antibakterialni mydla, dezinfekéni prostiedky
pro dezinfekci rukou a jednorazové ruéniky,

povrchova dezinfekce se provadi po poskytnuti sluzby kazdému zakaznikovi, véetné
vS§ech pouZzitych pomlcek,

podlaha je dezinfikovana alespori jednou denné,

osoba poskytujici tuto sluZbu pouzivad pfi vykonu prace jednorazové rukavice
(s vyjimkou masazi), které vyméni u kazdého zakaznika a mezitim provede dezinfekci
rukou prostfedkem s virucidnim téinkem,

pied a po masazi osoba poskytujici tuto sluzbu provede dezinfekci rukou,

pfed poskytnutim sluzby se provede povinna dezinfekce osetfované plochy
u zadkaznika,

provoz muzei, galerii, vystavnich sini a dalSich podobnych zafizeni tak, Ze jejich
provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidia:

v zafizeni se nachazi ve stejny ¢as nejvySe 500 osob a zarover se nachazi nejvyse
jeden navstévnik na 10 m? prostor( pfistupnych navstavnikiam,

mezi navstévniky jsou dodrzovany odstupy alespori 2 metry, s vyjimkou d&lend
domacnosti nebo osob blizkych (dale jen ,&lenové domacnosti®),

navstévnik u vstupu provede dezinfekci rukou, pficemz dezinfekéni prostiedky zaijisti
provozovatel zafizeni,

provoz divadel, kin, koncertnich sini, cirkusi a podobnych provoz(i tak, Ze jejich
provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:

provozovatel zajisti alespori jednu osobu, ktera dohlizi na dodrzovani nasledujicich
pravidel a plsobi na divaky a dal$i osoby, aby je dodrZovali,

nasledujici pokyny jsou sdélovany divakim a dal$im osobam zejména formou
informacnich tabuli, letakl, na obrazovkach, platnech apod.,

v hledisti je nejvySe 500 divaki,

mimo hledisté je zamezeno sedét na mistech jinak uréenych k sezeni,

mezi prodejnimi misty vstupenek je odstup alespoii 2 metry,

v fadé osob Cekajicich na prodej vstupenek jsou fazeni zakaznici s odstupy alespori
2 metry a jsou vyzyvani informacnimi letaky k dodrzovani tohoto odstupu a k tomu, aby
nejlépe platili platebni kartou,



ve vstupnim prostoru a na Zzachodech jsou dostupné dezinfekéni prostiedky
pro dezinfekci rukou,

neprodavaji a nekonzumuji se Zadné potraviny véetné napoju,

pfed zahajenim piedstaveni apod. je cely prostor ureny pro divaky dezinfikovan,
prubézné se provadi uklid i pfi provozu (dezinfekce klik, madel, pultt atd.), denni Gklid
se provadi dezinfek&nimi pfipravky s virucidnimi uéinky, a to v souladu s pfipadnymi
dal$imi doporu¢enimi mistné pfislusné krajské hygienické stanice,

provoz provozovny stravovacich sluZzeb tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrZovat
nasledujici pravidla:

zakaznici jsou usazeni tak, Ze mezi nimi je odstup alespori 1,5 metru, s vyjimkou
z&kaznikd sedicich u jednoho stolu,

venkovni prostory provozovny jsou usporadany tak, aby sedici zakaznici ve kterékoliv
Casti nebyli ve vzdalenosti krat$i nez 1,5 metru od kolemjdoucich osob, ledaZe venkovni
prostory provozovny od okoli déli pevna bariéra branici §ifeni kapének z dychacich cest,
provozovatel aktivné brani shromazdovani osob ve vzajemné vzdalenosti mengi nez 1,5
metru, véetné &ekaci zény provozovny,

pfi vstupu do vnitfnich i venkovnich prostor provozovny stravovacich sluzeb je zajisténa
moznost dezinfekce rukou pro zakazniky,

provozovatel zajisti, aby zakaznici pfi pohybu po vnitinich prostorech provozovny
udrzovali povinny odstup,

dezinfekce Zidli a stoll se provadi pfed usazenim kazdé nové skupiny zakaznikQ,

v pfipadé prodeje pfes vydejové okénko se dezinfekce vydejového okénka provadi
alespofi kazdé 2 hodiny,

zakaznik nema povinnost nosit ochranny prostiedek dychacich cest v dobé& konzumace
potravin a pokrm0 véetné napoju u stolu,

v pfipadé, Ze pracovnik provozovny ma télesnou teplotu 37 °C a vy3si nebo jiné pfiznaky
onemocnéni COVID-19, je zamezeno jeho pfistupu do provozovny,

provozovatel postupuje tak, aby vedl zakazniky k dodrZovani véech opatieni,

m) provoz ubytovacich zafizeni tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrZovat nasledujici
pravidla:

provozovatel aktivné brani shromazdovani osob ve vzajemné vzdalenosti mensi
nez 2 metry,

pfi vstupu do prostor ubytovaciho zafizeni a na zachodech je zaji§tdha mozZnost
dezinfekce rukou pro zakazniky,

provozovatel zajisti, aby zakaznici pfi pohybu po vnitfnich prostorech udrZovali povinny
odstup,

pravideiné se provadi dezinfekce ploch, kterych se dotykaji ruce,

jsou kdispozici materidly s informacemi pro zakazniky s vysvétlenim platnych
protiepidemickych opatieni,

pfed ubytovanim nového zakaznika se na pokoji provede dezinfekce véech kontaktnich
ploch, pfedmétd, které jsou hosty pouzivany (napf. telefon, dalkové ovladani televize),
koupelny a zachodu,

provoz néakupnich center s prodejni plochou piesahujici 5 000 m? tak, Ze jejich
provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:

provozovatel zajisti alespofi jednu osobu, ktera dohlizi na dodrzovani nasledujicich
pravidel a pusobi na zakazniky a dal$i osoby, aby je dodrzovali,

nasledujici pokyny pro zakazniky jsou sdélovany zakaznikim a dal§im osobam zejména
formou informaénich tabuli, letaki, na obrazovkach, rozhlasem apod.,



0)

p)

provozovatel zajisti viditelné oznaceni pokynu k dodrZzovani rozestupu 2 metrii mezi
osobami na vefejné pfistupnych plochach v nakupnim centru (napf. formou infografiky,
spotl v radiu centra, infografiky u vstupu do prodejen a jinych provozoven, infografiky
na podlaze verejnych prostor apod.),

je realizovan rezimovy plan uklidu, kterym bude upraven rezim uUklidu, dezinfekce,
pfipadné& dekontaminaci spole¢nych prostor na zakladé odborného doporuéeni mistné
piislusné krajské hygienické stanice,

je zamezovano shlukovani osob, zejména ve viech mistech, kde to lze otekavat,
napf. vstupy z podzemnich garazi, prostor pred vytahy, eskalatory, travelatory, zachody
apod.,

u kazdého vstupu pro zékazniky a zaméstnance do obchodniho centra je zaji$téna
moznost dezinfekce rukou,

ve v8ech prodejnach a jinych provozovnach je zajisténa moznost dezinfekce rukou
alespori v prostoru kazdé pokladny nebo pokladni zény,

platebni terminaly jsou pravidelné dezinfikovany,

pouziti mist uréenych k odpocinku (Zidle, kfesla, lavice apod.) je omezeno tak, aby
nebyla misty shromazd'ovani osob,

u vchodu do kazdé provozovny je umisténo viditelné oznaéeni pokynu dodrZzovani
odstupu osob 2 metry od sebe v prostoru provozovny,

provozovatel zajisti Skoleni pracovnikid s cilem zajistit a ovéfit znalosti o opatienich,
pfiznacich nemoci a prevenci $ifeni nakazy véetné ochrany navitévnikd a pracovnika,

provozovatel zajisti pro navstévniky a dal$i osoby v nakupnim centru mozZnost
odstranéni osobnich ochrannych prostfedkd (rousky, rukavice apod.) do smé&sného
odpadu,

détské koutky a podobné sluzby nejsou provozovany,

provoz vnitinich sportovist a souvisejicich vnitfnich prostor venkovnich sportoviét tak, Ze
jejich provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:

omezit pfitomnost zakaznik( tak, aby byly mezi nimi rozestupy alespofi 2 metry
s vyjimkou oddélenych organizovanych aktivit nebo skupin,

zajistit dezinfekci stroji a dalSiho cviéebniho nafadi a pomuicek po pouziti kazdym
klientem,

pribézné dezinfikovat mista, kde se klienti vyskytuii,

zajistit dezinfekci rukou pro personal i klienty,

klienti provedou povinnou dezinfekci rukou pied zahajenim a po celkovém ukon&eni
cvigeni,

upravit casovy harmonogram tak, aby mezi jednotlivymi lekcemi probéhl dklid, vyvétrani
a dezinfekce prostor,

zajistit co nejvétsi rozptyleni osob v Satnach, obsazovat vzdalené konce nebo skiifiky
zpfistupnit ob jednu skfiriku,

ve sprchach zajisit co nejvétsi mozné odstupy,

zajistit moznost dezinfekce rukou v §atné,

prubéZzné dekontaminovat mista, kudy klienti prochazi (pravidelny (klid a dezinfekce).
zajistit uklid kaZzdy den a dezinfekci vnitiku skiinék b&hem dne a po skon&eni provozu,
instruovat zakazniky, aby omezili ¢as straveny v §atné na nezbytné minimum,

provoz hradil, zamk( a dalSich podobnych kulturnich pamatek tak, ze jejich provozovatelé
musi dodrZzovat nasledujici pravidla:

v piipadé venkovnich prostor:
o pocet navitévniki bude v jednom dni omezen tak, aby nepiesahl 250 osob
na jeden hektar plochy zafizeni,



q)

r

o provozovatel zajisti zvy$enou dezinfekci areélu,

o provozovatel zajisti opatieni k zabranéni hromadéni osob a kontroly dodrzovani
minimalnich rozestupl v mistech, kde lze ofekavat akumulaci osob, napf.
pokladny, vstupni brany, prostory pfed zachody, odpotinkové zény, atrakce,
obcerstvovaci zény apod.,

v piipadé vnitinich prostor:

o v zafizeni se nachazi ve stejny ¢as nejvySe 500 osob a zarovel se nachazi
nejvySe jeden navstévnik na 10 m? prostori pfistupnych navstévnikam,

o mezi navstévniky jsou dodrZzovany odstupy alespofi 2 metry, s vyjimkou &lend
domaécnosti,

o je zajisténa dezinfekce rukou pro personal i navétévniky,

o pravidelné se provadi dezinfekce ploch, kterych se dotykaiji ruce,

provozovny &innosti, které jsou Zivnosti podle Zivnostenského zakona, a pii kterych je
porusovana integrita kize tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:

u vstupu do provozovny je zajiSténa dezinfekce rukou pro zakazniky,

pokud ma provozovna &ekarnu, zakaznik je (kromé& svého doprovodu) usazen tak, aby
mezi nim a dal8imi zakazniky byl rozestup alespoii 2 metry,

zakaznik je v prab&hu vykonu bez doprovodu, s vyjimkou pfitomnosti zakonného
zastupce u nezletilych,

pokud v mistnosti pracuje vice pracovnikil souéasné, jsou jednotliva pracovisté
oddélena plentou,

kfeslo/lehatko je po kazdém zékaznikovi vydezinfikovano,

pfirodni koupalisté a uméla koupali$té (plavecky bazén, koupelovy bazén, bazén
pro kojence a batolata, brouzdali§té) tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrzovat nasledujici
pravidia:

provozovatel zajisti alespofi jednu osobu, ktera dohlizi na dodrzovani nasledujicich
pravidel a pusobi na zakazniky a dal$i osoby, aby je dodrzovali,

provozovatel zajisti opatieni k zabranéni hromadéni osob a kontroly dodrZovani
minimalnich rozestupd v mistech, kde Ize oéekavat akumulaci osob,

v zafizeni se nachazi ve stejny ¢as nejvySe 500 osob a zaroveri se nachazi nejvyse
jeden navstévnik na 10 m? prostord pfistupnych navstévnikiim,

mezi navstévniky jsou dodrZovany odstupy alespoii 2 metry, s vyjimkou &lenG
domacnosti,

je zajisténa dezinfekce rukou pro personal i navstévniky,

pravidelné se provadi dezinfekce ploch, kterych se dotykaiji ruce,

u vstupu na koupalisté a na dalSich viditelnych mistech provozovatel zveiejni zakladni
pokyny pro chovani navstévnika,

vodni atrakce, u kterych v disledku proudici vody dochazi k nechténému kontaktu
navstévnikd, zejména typu divoka feka, houpaci bazén, vinové atrakce apod., a parni
lazné nejsou provozovany,

v8echny prostory, v nichz se budou v ramci kurzi plavani pro kojence a batolata
pohybovat rodi¢e s détmi, véetné ploch, které pfichazeji do styku s détmi, jsou
pfed kazdou vyukovou hodinou vydezinfikovany,

hracky a pomicky pouZivané v bazénu, okraje van a bazénil uréenych pro koupani
kojencil a batolat jsou dezinfikovany a nasledné oplachnuty pitnou vodou pred kaZdou
vyukovou hodinou,

navstévnici nejsou povinni nosit ochranny prostiedek dychacich cest, ktery brani $iteni
kapanek, pfi pobytu ve vodé,



- navstevnici nejsou povinni nosit ochranny prostfedek dychacich cest, ktery brani iteni
kapanek, jsou-li ve vzdalenosti nejméné 2 metry od jiné osoby, s vyjimkou &lenl
domacnosti a blizkych osob,

s) sauny tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrzovat nasleduijici pravidla:

- zakaznik provede dezinfekci rukou pi'ed vstupem,

— sauna je nastavena na min. 70 °C,

~ parni sauny nejsou provozovany,

- mezi zakazniky je rozestup alespori 1,5 metru ve vSech prostorach véetné Saten

- dezinfekce a papirové utérky jsou k dispozici pro zakazniky ve vSech prostorach,

— provozovatel provadi zvySenou frekvenci kontrol saun a dodrzovani opatfeni,

- provadi se pravidelna dezinfekce mist ploch, kterych se dotykaiji ruce,

— vSechno pradlo se dezinfikuje varem (prostéradla, ruéniky, rousky),

— heprovadi se saunové ceremonialy, pfi kterych dochazi k vifeni vzduchu,

— neprovozuji se ledové studny a krystalické ochlazeni,

— pracovnici si pravidelné dezinfikuji ruce,

- provadi se 100% vyména vzduchu pomoci vzduchotechniky,

— provadi se intenzivni Ci§téni a dezinfekce virucidnimi prostiedky véech prostor kazdy
den po uzavieni provozu nad ramec standardniho &i§téni,

— zakaznici nejsou povinni nosit ochranny prostfedek dychacich cest, ktery brani $iteni
kapanek, pfi pobytu v sauné,

— pouZivaji se pouze individulni stavebné oddélené sprchy, souéasti kazdé sprchy je
davkovac s dezinfekénim mydlem.

S ucinnosti ode dne 8. &ervna 2020 se rudi mimoradné opatfeni ze dne 25. kvétna 2020, &. j.
MZDR 20581/2020-3/MIN/KAN.

Toto mimoiadné opatfeni nabyva platnosti dnem jeho vydani.

Oduvodnéni:

Epidemie je zvySeny vyskyt nemoci, ktery je geograficky a ¢asové omezen. Pfi epidemii
infek&niho onemocnéni dochazi zpravidia k prudkému naristu po&tu onemocnéni v &ase, kdy
nemocnost dosahuje hodnot vy3Sich, nez je bé&zna sporadickd nemocnost. Hodnoty
nemocnosti, pfi kterych dochazi jiz k epidemickému §ifeni (tzv. epidemicky prah) jsou razné
a lisi se podle nemoci. U nékterych nemoci hodnota epidemického prahu neni pfesné znama.
Hlavnim kritériem, zda se jedna o epidemii &i nikoli, je pak vzajemna, epidemicka souvislost
jednotlivych pfipaddi nemoci. Rychlost Sifeni nemoci v populaci je zavisia na pavodci nakazy,
inkuba¢ni dobé& nemoci a zejména na cestach pfenosu. Mezi nejzavaZnéjsi epidemie z pohledu
dopadu a zatéZe v populaci jsou epidemie zplsobené mezilidskym Sifenim. Nejvy$si
nemocnosti v populaci je dosahovano pfi S$ifeni respiraéni cestou, pomoci kapének
obsahujicich infekéni agens, které se dostavaji do okoli nemacného pfi miuveni, dychani,
kaslani a kychani. KaZda epidemie infekéniho onemocnéni je epidemickym procesem,
skladajicim se ze tfi zakladnich ¢lanki: zdroj ndkazy, cesta pfenosu a vnimavy jedinec.



V souvislosti s probihajici pandemii onemocnéni COVID-19 a pfijatymi opatfenimi k odvraceni
jejich bezprostfednich dopadii na zdravi obyvatel CR se ukazuje, Ze mezi nejdilezZitéjsi
nastroje, jak ovlivnit vzniklou epidemii a zastavit jeji nekontrolovatelné &ifeni, je ovlivnit tyto
jednotlive Elanky epidemického procesu. Zdroj ndkazy Ize izolovat a 1é&it, cestu pfenosu prerusit
a vnimaveého jedince chranit, napfiklad karanténnimi opatfenimi & og&kovanim, které

v souvislosti s pandemii onemocnéni COVID-19 v§ak neni k dispozici.

Pfi epidemickém $ifeni infekéniho onemocnéni hrozi riziko, Ze bez pfijeti mimotadnych opatfeni
dojde k nekontrolovatelnému Sifeni infekce v populaci s mozZnosti vyéerpani kapacit
zdravotnického systému k moznostem izolace a lé&by se zasadnim dopadem do zdravi
populace. Mezi nejvice nebezpe¢né patii paralelni $ifeni, kdy jeden nemocny souéasné nakazi
vice nez jednoho Elovéka a dochazi tak k masivnimu §ifeni infekce v populaci.

Mezi kli¢ova opatieni patii moznost uginného prerugeni $ifeni nakazy mezi jednotlivci a v celé
populaci (omezeni shlukovani, omezena poskytovani vybranych sluzeb, pouzivani ochrannych
a dezinfekénich prostredku).

Hlavnim cilem mimofadného opatfeni je prerusit souvisly epidemicky proces a zastavit epidemii
v co nejkratsim Case a za co nejmensich ztrat lidskych Zivotd, stejné jako negativnich dopad(
do ekonomiky. Toho Ize dosahnout omezenim pohybu osob, omezenim konani hromadnych
akci, omezenim provozovani epidemiologicky zavaznych &innosti, pouZivanim pfimérenych
osobnich ochrannych prostfedka a zvy$enou dezinfekei.

Mimoradné opatieni je spole¢né s dalSimi platnymi mimoradnymi opatfenimi zaméreno tak, aby
byla zajisténa $ir$i Skala specifickych opatfeni zohlediiujici i pfedb&2nou opatrnost v souvislosti
s dalsim Sifenim onemocnéni COVID-19.

Cilem mimofadného opatfeni je omezit vybrané &innosti nebo sluzby, kdy je toto omezeni
duleZité zejména v piipadech mezilidsky prenosnych infek&nich onemocnéni, jako je pravé
COVID-19. Pii zavazné infekei, ktera se pfenasi cestou kontaminovanych kapének (aerosolu),
je tfeba pfedchéazet koncentraci lidi zejména v uzavieném prostoru, za pfipadného stanoveni
dalSich podminek jejich setrvavani v takovém misté. Je proto potfebné pouzit nastroje, jak
regulovat provoz v takovych mistech.

Stejné tak je nezbytné omezit provozovani vefejnych &innosti a sluZzeb spojenych s vyssi
produkci kapének a aerosolu, jako jsou bazény, koupalisté, spoleéné sprchy, sauny, wellness
centra. Pfi nakazach pfenasenych respiracni cestou je nezbytné kontrolovat mista s velkym
nahromadénim osob, pfi kterém je daleko snazsi pfenos nakazy. Tim spise toto pak plati
v piipadé Cinnosti epidemiologicky zavaznych, jako jsou kadefnictvi, pedikira, manikura nebo
solarium ¢&i kosmetické nebo masérské sluzby.

S ohledem na vy$e uvedené principy vedouci k zamezeni & eliminaci onemocnéni COVID-19
je téZ na misté zakéazat nebo omezit pofadani vefejnych nebo soukromych akci. B&hem
epidemie totiZ patfi mezi zakladni protiepidemicka opatfeni pferuseni cesty pfenosu nakazy
v populaci. NejvétSi vyznam ma toto opatieni u nakaz pfenasenych vzdus$nou cestou nebo
primym kontaktem. Omezeni pohybu a shromazdovani se ukazaly jako efektivni nastroj
kontroly epidemie COVID-19, pokud je pfijat co nejdfive po vypuknuti epidemie.

Cilem mimofadného opatreni je provést kroky nezbytné ke zpomaleni $ifeni nemoci COVID-
19, zplostit kiivku pottu osob nakaZenych koronavirem SARS-CoV-2, ktery zplsobuje



respiraéni onemocnéni COVID-19, v CR, a tim pfedejit pfetizeni a2 zhrouceni zdravotniho
systému tak, jak k tomu dos$lo & dochazi v zemich, v nichz nebyla v&as pfijata odpovidajici
opatfeni (tj. v &inském Wu-chanu, v Italii, Spanélsku, Francii, Velké Britanii nebo nékterych
Castech USA, zejména New Yorku). Zplosténi kiivky poétu osob nakaZenych koronavirem
SARS-CoV-2 ma za cil pii soutasném stavu poznani docilit tfi zcela zasadnich pozitivnich
efektu:

— Zabranit pfeplnéni kapacity nemocnic. To ma umoznit jak zachovani nezbytné zdravotni
pece ve vztahu k pacientim, ktefi nejsou nakazeni koronavirem SARS-CoV-2, tak ve
vztahu k pacientim s onemocné&nim COVID-19, ktefi potfebuji hospitalizaci. Cilem je
zachovat smrtnost, tak jak se to v Ceské republice zatim dafi, v rozsahu cca 2-3 %, aniz
by doslo k jejimu narustu na celosvétovy primér dosahujici témé&f 7 %, nebo dokonce
na 10 a vice procent, jako tomu je v soucasnosti zejména ve Francii (zde smrtnost jiz
dokonce dosahuje téméf 18 %), Nizozemsku, Belgii, Spanélsku, Itali nebo Velké
Britanii. Zavazny stav vyZadujici hospitalizaci se pfitom dle Statniho zdravotniho ustavu,
vychazejiciho z dat a analyz Evropského stfediska pro prevenci a kontrolu nemoci,
muZe objevit u vice nez 30 % infikovanych, z toho v $ir§im praméru pfinejmensim téméF
2,5 % infikovanych (ale spiSe podstatné vice) pfipada na pacienty v kritickém stavu.
Nekontrolované Sifeni epidemie pfitom mulzZe v kratkém horizontu nékolika mésich
zasahnout az vyssi desitky procent populace.

— Zabranit explozivnimu roz$ifeni onemocnéni COVID-19, pii némz by ve zvy$ené miie
dochazelo (a) k Sifeni agresivné&jSich typt koronaviru SARS-CoV-2 a (b) k vy$§im
koncentracim koronaviru SARS-CoV-2 v téle. Vy$§i koncentrace koronaviru SARS-
CoV-2 v téle a pfitomnost jeho agresivnéjsich typl pfitom pfi zohlednéni soudasnych
védeckych poznatkd vede k vét§imu rozsahu zdravotnich komplikaci nakaZenych osob
a k vyssi smrtnosti.

— Snizit smrtnost a Cetnost tézkych pribéhl infekce, protoZze postupem doby budou
vzristat znalosti o chovani koronaviru SARS-CoV-2 a o metodach légby infekce
a zmirnéni jejich nasledkd. Nakonec by mélo dojit k vyvinuti Iékd nebo vakcin. Je pfitom
obecné znamo, Ze jiz nyni dochazi k experimentalnim pokusiim 1é&by riznymi typy
antivirotik (napf. remdesivir nebo hydroxychlorochin), a ze v nékterych pfipadech takova
lé&ba vykazuje urdité vysledky.

Pokud by nebyla realizovana zadna mimofadna opatieni, nelze s ohledem na shora uvedené
skuteénosti divodné vyloutit, Ze by celkovy poé&et nakazenych v CR moh! dosahnout milionti
osob, pficemz u statisicli osob by nemoc mohla vyZadovat hospitalizaci (kdy nezanedbatelny
pocet hospitalizovanych muzZe dle stavajicich poznatkd vyZzadovat naroé&nou intenzivni pégi). Za
obét nakaze by tak mohly padnout desitky tisic osob. Takové poéty by zdravotnicky systém CR
(a ostatné ani zdravotnicky systém Zadného jiného statu) nezvladl, a to i vzhledem ke
skute€nosti, Ze v Ceské republice je v tuto chvili dle dostupné evidence celkové cca 4.480 l(iZek
intenzivni péte pro dospélé pacienty (ARO a JIP dohromady), zatimco poéty ventilatort pro
dospélé dosahuji cca 2.080 kusl, z kterychZto kapacit je navic podstatna &ast obsazena
pacienty s jinymi onemocnénimi, a pro koronavirové pacienty jich tak Ize vyélenit pouze &ast.
Pii pfekroeni dostupného podtu lGzek intenzivni péée a plicnich ventilatord by se zadal
dramaticky zvySovat pocet obéti, ktery by v piipadé explozivniho $ifeni infekce i pfi znatné
konzervativnich odhadech mohl dosahnout fadu stovek tisic obyvatel CR, pfic¢emz by se
nejednalo pouze o seniory. Pro srovnani se uvadi, ze celkovy poget zemfelych obyvatel CR (af
jiz z dQvodu pfirozené smrti, Grazu &i nemoci) dosahuje dlouhodobé kolem 112 tisic roéné.

Obdobna opatfeni, jaka jsou pfijata v Ceské republice, byla a jsou postupné piijimana i viadami
jinych statl. Je nutné zdlraznit, Ze nékteré zemé z poéatku zvolily méné pfisné kroky a
opatieni. Postupem ¢asu se ov8em ukazalo, Zze takova méné piisna opatieni prakticky téméf



nikde nefunguiji. Tyto viady postupné zpfisiiovaly a neustale zpfisfiuji sva opatieni. Ukazuje se
v8ak, Ze dopad na obyvatelstvo je v takovych pfipadech horsi nez okamzité zavedeni relativné
pfisngjsich opatieni, ke kterému doslo v CR. Nejenze totiz po&ateéni mirné&jsi pristup vede
k explozivnimu rozsifeni nemoci COVID-19 (viz pfiklady Svédska, Nizozemska, Spanélska,
Italie, Velké Britanie a USA) a ke ztratdm na Zivotech prozatim v fadu tisich aZ desetitisict
v jednotlivych zemich, ale nakonec vede ke stejné pfisnym, nebo jesté prisné&j§im opatfenim,
neZ byl zvolen v CR.

Rozdilny pfistup jednotlivych viad je zplsoben zejména tim, Ze o koronaviru SARS-CoV-2, jeho
pfesnych vlastnostech a charakteristikach, jakoz i o detailech jeho $ifeni a pfenosu nebyly k
datu vyhlaseni jednotlivych opatieni &i dosud nejsou dostate¢né informace. Rizna opatfeni viad
jednotlivych zemi jsou €inéna v dobré vife a se zohledn&nim vSech dostupnych informaci. V
pribéhu pandemie nicméné prakticky v8echny zemé zapadni civilizace dotéené $ifenim
onemocnéni COVID-19 postupné pfistoupily ke stejnym krokim jako CR (1. k vyhlaSeni
nouzového stavu, k omezeni pohybu, k omezenim maloobchodnich prodeji atd.), i kdyz v
detailech se mohou pfistupy jednotlivych zemi odli$ovat.

Mira nejistoty a vy$8i mira rizika souvisejici s epidemii COVID-19 je zplsobena i tim, Ze se vir
postupné vyviji a mutuje, coz méni jeho vlastnosti. Geneticka informace koronavirti je totiz
ve srovnani s jinymi viry pomérné promeénliva, coz je jednim z diivod( selekci riiznych variant
viru. Zaroveri se dynamicky méni rovnéz poznatky o koronaviru SARS-CoV-2 a jeho
vlastnostech.

Dostupné empirické daje nicméné i tak dokladaji, Ze nerestriktivni pfistup vede k vyrazné
zavaznéjdim nepfiiznivym nasledkim nez pfijeti omezeni. Nad ramec shora uvedenych zemi je
typickym piikladem dosud benevolentni Svédsko, které ma dle dostupnych dat jiz vice nez
dvojnasobny pocet nakaZzenych oproti Ceské republice, a to pfi vice neZ osminasobném poétu
amrti (zatimco po&et obyvatel Svédska a CR je témé&F shodny).

[ tak nicméné dostupnd, zejména mezinarodni, srovnani dokladaji, Ze strategie pfijata v Ceské
republice byla a je spravna a pfimé&fena. V zasadé jediné aktivni a vefejnymi organy vyméhana
strategie spoledenského odstupu totiz vede ke snizovani reprodukéniho &isla nemoci COVID-
19 a k ziskani kontroly nad jejim $ifenim, resp. k piedejiti explozivniho §ifeni. Takové explozivni
§ifeni zaznamenava na rozdil od Ceské republiky cela fada zemi, a to v &ele s t&mi, které otalely
s pfijetim omezeni volného pohybu a vefejného setkavani (véetné setkavani v maloobchodé).

Mozné nahlé uvolnéni pfijatych opatfeni by mohlo mit nedozirné nasledky a v krajnim pfipadé
veést aZz k uplnému zmareni pfiznivych vysledku, které byly v boji s onemocnénim COVID-19
v Ceské republice dosud dosazeny.

V souladu s planem postupného fizeného rozvolfiovani pfijatych omezujicich opatfeni
a aktualnim vyvojem epidemiologické situace bylo pro obdobi od 8. &ervna 2020 pfistoupeno
k nafizeni nékterych hygienicko-epidemiologickych pravidel v prozovnach a zvastnich pravidel
pro maloobchodni prodej potravin, farmaiské a dal$i venkovni trhy, zoologické zahrady,
botanicke zahrady, arboreta a podobné provozy, knihovny, prodejny odévl a obuvi, holiéstvi
a kadefnictvi, provozovny manikdry, pedikary, masazi, kosmetickych sluzeb a podologie,
muzea, galerie, vystavni siné a podobna zafizeni, divadla, kina, koncertni siné, cirkusy
a podobné provozy, provozovny stravovacich sluzeb, provoz ubytovacich zafizeni, nakupni
centra s prodejni plochou pfesahujici 5 000 m?, provoz vnitinich sportovidt a souvisejicich
vnitfnich prostor venkovnich sportovist, provoz hradu, zamkt a dal$ich podobnych kulturnich



pamatek, provozovny &innosti, které jsou Zivnosti podie Zivhostenského zakona, a pfi kterych
je poruSovana integrita kiize, pfirodna a uméla koupali$té a sauny.

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA
ministr zdravotnictvi
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Véaiené pani starostky a pani starostové,

v piloze Vam zasildm mimofadna opatfeni Ministerstva zdravotnictvi CR, tykajici se konani hromadnych akci a
omezeni provozu stravovacich, ubytovacich a dalSich sluZeb, d¢innost od 8. &ervna 2020.

Dale Vam zasildm Ochranné opat¥eni, které vymezuje podminky vstupu do CR, G¢innost od 15. &ervna 2020.

Soucasné bylo zruSeno mimoradné opatieni ze dne 9. dubna 2020, &.j.: MZDR 15757/2020-5/MIN/KAN, ato s
ucinnosti ode dne 8. ¢ervna 2020.11.

MimoFadnym opatfenim Ministerstva zdravotnictvi ¢.j. MZDR 15757/2020-5/MIN/KAN ze dne 9. dubna 2020 (dale
jen ,mimoféadné opatieni”) bylo s u¢innosti ode dne 9. dubna 2020 zejména

nafizeno viem poskytovateldm socidlnich sluZeb v zafizeni domovil pro osoby se zdravotnim postizenim,
domovti pro seniory a domovl se zvlastnim reZimem a poskytovatelim socilnich sluzeb poskytujicim odlehcovaci
sluZby v pobytové formé zajistit pravidelné vySetfovani vech svych zamé&stnanch na pfitomnost specifickych
protilatek proti nemoci COVID-19.

S pozdravem a pfanim pékného dne

Ing. Bronislava Juraskova Vrbecka

referent oddéleni krizového fizeni
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