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Palackého ndmésti 375/4, 128 01 Praha2

Praha 23. z&fi 2020
C. j.: MZDR 20581/2020-11/MIN/KAN

LT

MZDRX01BXX42

MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni Gfad prislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) z&kona
€. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich z&kon,
ve znénl pozdéjSich predpisti (déle jen ,z4kon &. 258/2000 Sb.*), nafizuje postupem podle
§ 69 odst. 1 pism. b) a i) a odst. 2 z4kona &. 258/2000 Sb. k ochrana obyvatelstva a prevenci
nebezpedi vzniku a rozéifeni onemocnéni COVID-19 zplusobené novym koronavirem SARS-
CoV-2 toto mimoradné opatfeni:

L
S u&innosti o ode dne 24. z4fi 2020 od 0:00 hod. do 7. fijna 2020 do 23:59 hod. se omezuje

a) cinnost v provozovnéch tak, Ze jejich provozovatelé musi dodr¥ovat nasledujici pravidla:
~ zékaznici jsou vyzyvani informaénimi materidly k dodrZovani odstupu 2 metra
a k tomu, aby nejlépe platili platebni kartou,

— umistit dezinfekén prostfedky u éasto dotykanych predmétl (pfedev&im Kkiiky,
zabradli, nékupni voziky) tak, aby byly k dispozici pro zameéstnance i zakazniky
provozoven a mohly byt vyuZivény k pravidelné dezinfeki,

— zajistit informovani zékazniki o wvyZe uvedenych pravidiech, a to zejména
prostiednictvim informaénich plakat u vstupu a v provozovn, popfipadé sdélovanim
pravidel prostfednictvim reproduktorti v provozovna,

b) prodej nebaleného peéiva tak, Ze jeho prodejci musi dodrZovat nasleduijici pravidla:
— je zaji§téno, Ze v misté odbéru peéiva nedochazi ke shiukovani osob,
~ prodejni misto je vybaveno pomuackami osobni hygieny,

¢) provoz maloobchodnich prodejen potravin se samoobsluZznym prodejem tak, Ze prodejci
musi poskytovat bezplatné zékaznikim jednorazové rukavice nebo jiny obdobny
ochranny prostfedek na ruce (napf. mikrotenovy sacek),

d) provoz farmarskych a ostatnich venkovnich trha a trziét tak, Ze jejich provozovatelé musi
dodrZovat nasleduijici pravidia:
— zajistit odstupy mezi sténky, stolky nebo jinymi prodejnimi misty nejméné 2 metry,
- umistit nddoby s dezinfek&nimi prostfedky u ka2dého prodejniho mista,

e) provoz knihoven tak, Ze jejich provozovatelé musi dodr¥ovat nasleduijici pravidia:
— zajistit, aby pracovnici knihoven provadéli hygienu rukou se zvySenou frekvenci
pii kontaktu s knihami a dal§im podobnym zboZim,
— U vstupu do knihovny zakaznik provede dezinfekci rukou, pfi¢emz dezinfekéni
prostfedek zajisti provozovatel knihovny,
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f) prodej odévi a obuvi tak, Ze prodejci musi dodrzovat nasledujici pravidia:

Zkou$eni odévl a obuvi probiha a2 po predchozf dezinfekci rukou zkousSejici osobou,
pfi vraceni odévl v ramci reklamace apod. se odévy ulozi po dobu 24 hodin oddélené
od ostatniho zboZi a teprve poté je Ize znovu nabizet zakaznikam,

g) &innost holiéstvi a kadefnictvi tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrZovat nasledujici
pravidla:

v pfipadé, Ze holié nebo zékaznik ma télesnou teplotu 37 °C a vy&&i nebo jiné
pfiznaky onemocnéni COVID-18, je zamezeno jeho piistupu do provozovny holiéstvi
nebo kadernictvi,

v provozovné holiéstvi nebo kadefnictvi jsou dostupné dezinfek&ni prostredky
pro dezinfekci rukou,

na zachodech jsou dostupnd antibakteridini mydla, dezinfek&ni prostifedky
pro dezinfekei rukou a jednorazové ruéniky,

pred zagatkem poskytovani sluzby, po ukonéeni poskytovani sluzby a pii pfechodu
k jinému zakaznikovi si holi¢ vZdy dezinfikuje ruce prostfedkem s virucidnim ucinkem,
a pokud pouziva rukavice, vyméni si rukavice a mezitim si dezinfikuje ruce,
povrchové dezinfekce se provadl po poskytnutl sluzby kazdému zakaznlkovi, vietné
v8ech pouZitych kadefnickych pomucek,

podiaha je dezinfikovana alespori jednou denné,

h) provozovny manikiry, pedikary, masé2i, kosmetickych sluzeb a podologie tak, Ze jejich
provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:

v pfipadé, Ze osoba poskytujici tuto sluZbu nebo zakaznik ma t&lesnou teplotu 37 °C
a vys8l nebo jiné pfiznaky onemocnéni COVID-19, je zamezeno jeho pfistupu
do provozovny,

v provozovné jsou dostupné dezinfekénli prostfedky pro dezinfekei rukou,

na zachodech jsou dostupna antibakteridini mydla, dezinfek&ni prostiedky
pro dezinfekci rukou a jednorazoveé ruéniky,

povrchové dezinfekce se provadi po poskytnuti sluzby kazdému zakaznikovi, véetné
v8ech pouzitych pomiicek,

podlaha je dezinfikovana alespofi jednou denng,

osoba poskytujici tuto sluzbu pouZiva pii vykonu prace jednordzové rukavice
(s vyjimkou masazi), které vyméni u kaZdého zékaznika a mezitim provede
dezinfekci rukou prostfedkem s virucidnim Géinkem,

pted a po masazi osoba poskytujici tuto sluzbu provede dezinfekci rukou,

pfed poskytnutim sluzby se provede povinnad dezinfekce osetfované plochy
u zakaznika,

i) provoz divadel, kin, koncertnich sini, cirkusi a podobnych provozG tak, ze jejich
provozovatelé musi dodrzovat nésledujici pravidla:

provozovatel zajisti alesporli jednu osobu, ktera dohlizi na dodrZovani nasledujicich
pravidel a plsobi na divaky a dalSi osoby, aby je dodrzovali,

nasledujici pokyny jsou sdélovény divakim a dalS§im osobam zejména formou
informaénich tabuli, letaku, na obrazovkach, platnech apod.,

v hledisti je nejvyse 1 000 divaku,

mezi prodejnimi misty vstupenek je odstup alespori 2 metry,

zakaznici jsou vyzyvéni informaénimi materidly k dodrzovéni odstupu 2 metry
a k tomu, aby nejlépe platili platebni kartou,

ve vstupnim prostoru a na zachodech jsou dostupné dezinfekéni prostfedky
pro dezinfekci rukou,

pred zahajenim predstaveni apod. je cely prostor uréeny pro divaky dezinfikovan,
prabézné se provadi uklid i pfi provozu (dezinfekce klik, madel, pult atd.), denni Uklid
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se provadi dezinfekénimi pFipravky s virucidnimi uéinky, a to v souladu s pfipadnymi
dal$imi doporugenimi mistné pfislugné krajské hygienické stanice,

J) provoz provozovny stravovacich sluieb tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrzovat
hasledujici pravidla:

zakaz pfitomnosti vefejnosti v provozovnach stravovacich sluseb v ¢ase mezi 22:00
hod. a6:00 hod., s vyjimkou provozoven, kiteré neslouzi pro vefejnost
(napf. zaméstnanecké stravovéni, stravovani poskytovatell zdravotnich sluzeb
a sociainich sluZeb, ve vé&zefiskych zafizenich); tento zakaz se nevztahuje na prodej
mimo provozovnu stravovacich sluzeb (napF. provozovny rychlého obéerstveni
s vydejovym okénkem nebo prodej jidla s sebou bez vstupu do provozovny),
zakaznici jsou usazeni tak, Ze mezi nimi je odstup alespofi 1,5 metru, s vyjimkou
zakaznikl sedicich u jednoho stoly,

v pfipadé prodeje z provozovny stravovacich slufeb mimo jeji vnitfni postory (napf.
vydejové okénko) jsou osoby, které v bezprostiednim okolf provozovny konzumuji
potraviny a pokrmy véetn& napoja zde zakoupenych, povinny dodrzovat rozestupy od
jinych osob alespoit 2 metry, nejde-li o éleny domacnosti, ledaze se zdrzuji na misté
k sezeni ve venkovnich prostorech provozovny (napf. zahradka),

provozovatel nepfipusti ve vnitfnich prostorech provozovny vice zakaznikl, nezZ je
ve vnitinich prostorech provozovny mist k sezeni pro zékazniky; provozovatel je
povinen pisemné evidovat celkovy aktuaini poget mist k sezeni pro zékazniky,
zakaznici jsou vyzyvani informagnimi materidly k dodrzovani odstupu 2 metr
a k tomu, aby nejlépe platili platebni kartou,

pfi vstupu do wvnitfnich i venkovnich prostor provozovny stravovacich sluzeb je
zajisténa moznost dezinfekce rukou pro zakazniky,

dezinfekce Zidli a stolt se provadi pfed usazenim kazdé nové skupiny zéakaznika,

v pfipadé prodeje pfes vydejové okénko se dezinfekce vydejového okénka provadi
alespofi kazdé 2 hodiny,

v pfipadé, Ze pracovnik provozovny ma télesnou teplotu 37 °C a vys8i nebo jiné
pfiznaky onemocnéni COVID-19, je zamezeno jeho pristupu do provozovny,
provozovatel postupuje tak, aby ved! zakazniky k dodrZov4ni véech opatreni,

k) provoz ubytovacich zafizeni tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrfovat nasledujici
pravidia:

zakaznici jsou vyzyvani informaénimi materidly k dodrZovani odstupu 2 metrd
a k tomu, aby nejlépe platili platebni kartou,

pfi vstupu do prostor ubytovaciho zafizeni a na zachodech je zajiSténa moznost
dezinfekce rukou pro zakazniky,

pravidelné se provadi dezinfekce ploch, kterych se dotykajl ruce,

jsou kdispozici materidly s informacemi pro zdkazniky s vysvétlenim platnych
protiepidemickych opatfeni,

pfed ubytovanim nového zakaznika se na pokoji provede dezinfekce vSech
kontaktnich pioch, pfedmétl, kieré jsou hosty pouZivany (napi. telefon, dalkové
oviadani televize), koupeiny a zachodu,

1) provoz nakupnich center s prodejni plochou pfesahujici 5 000 m? tak, Ze jejich
provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidia:

provozovatel zajisti alespoll jednu osobu, kterd dohlizi na dodrzovani nasledujicich
pravidel a pusobi na zakazniky a dal$i osoby, aby je dodrzovali,

nasledujici pokyny pro zékazniky jsou sdélovany zakaznikim a dal&im osobdm
zejmena formou informaénich tabuli, letékii, na obrazovkéch, rozhlasem apod.,
provozovatel zajisti viditelné oznaéeni doporuceni k dodrZovani rozestupu 2 metrl
mezi osobami na vefejné pHstupnych plochach v nakupnim centru (napf. formou
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infografiky, spotd vradiu centra, infografiky u vstupu do prodejen a jinych
provozoven, infografiky na podlaze vefejnych prostor apod.),

je realizovan rezimovy plén Gklidu, kterym bude upraven rezim Uklidu, dezinfekce,
pripadné dekontaminaci spoleénych prostor na zakladé odborného doporu&eni
mistné pfislusné krajské hygienické stanice,

je zamezovano shlukovani osob, zejména ve véech mistech, kde to Ize ogekavat,
napf. vstupy z podzemnich garéZi, prostor pfed vytahy, eskaldtory, traveldtory,
zachody apod.,

u kazdého vstupu pro zakazniky a zaméstnance do obchodniho centra je zajisténa
moznost dezinfekce rukou,

ve v8ech prodejnach a jinych provozovnach je zajisténa moznost dezinfekce rukou
alespoi v prostoru kazdé pokladny nebo pokladni zény,

platebni terminély jsou pravidelné dezinfikovany,

u vchodu do kaZdé provozovny je umisténo viditelné oznadeni doporugeni
dodrzovani odstupu osob 2 metry od sebe v prostoru provozovny,

provozovatel zajisti Skoleni pracovniki s cilem zajistit a ovéfit znalosti o opatfenich,
pfiznacich nemoci a prevenci §ifeni nakazy véetnd ochrany navétévnikii
a pracovnik,

provozovatel zajisti pro navitévniky a dalsi osoby v nékupnim centru moznost
odstranéni osobnich ochrannych prostfedkd (rousky, rukavice apod.) do smésného
odpadu,

m)provoz vnitfnich sportovi§t a souvisejicich vnitfnich prostor venkovnich sportovist tak,
Ze jejich provozovatelé musi dodrZovat nasledujici pravidla:

doporucuje se zajistit dezinfekci stroji a dalsiho cviéebniho naradi a pomucek
po pouziti kazdym klientem,

prib&zné dezinfikovat mista, kde se klienti vyskytuii,

zajistit dezinfekei rukou pro personal i klienty,

Klienti provedou povinnou dezinfekci rukou pfed zahajenim a po celkovém ukon&eni
cvideni,

upravit Casovy harmonogram tak, aby mezi jednotlivymi lekcemi prob&hl uklid,
vyvétrani a dezinfekce prostor,

zajistit co nejvetsi rozptylenf osob v 8atnach, obsazovat vzddalené konce nebo skiifky
zpfistupnit ob jednu skFifiku,

zajistit moznost dezinfekce rukou v $atné,

prubézné dekontaminovat mista, kudy klienti prochazi (pravidelny (klid a dezinfekce).
zajistit uklid kazdy den a dezinfekei vnitfku skiinék béhem dne a po skonéeni
provozu,

instruovat zakazniky, aby omezili &as straveny v §atné na nezbytné minimum,

n) provozovny ginnosti, které jsou Zivnosti podle Zivnostenského zakona, a pfi kterych ije
poruSovéna integrita kiZe tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrZovat nasledujici
pravidla:

u vstupu do provozovny je zajisténa dezinfekce rukou pro zékazniky,

pokud v mistnosti pracuje vice pracovnik(i soudasné, jsou jednotiivd pracoviité
oddélena plentou,

kieslo/lehatko je po kazdém zakaznikovi vydezinfikovano,

o) sauny tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidia:

zakaznik provede dezinfekci rukou pfed vstupem,
dezinfekce a papirové utérky jsou k dispozici pro z&kazniky ve vSech prostorach,
provozovatel provadi zvySenou frekvenci kontrol saun a dodrZovani opatieni,
provadi se pravidelna dezinfekce mist ploch, kterych se dotykaiji ruce,
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— v8echno pradlo se dezinfikuje varem (prostéradla, ruén iky, rousky),

— neprovozuji se ledové studny a krystalické ochlazeni,

— pracovnici si pravidelné dezinfikuji ruce,

= provadi se 100% vyména vzduchu pomoci vzduchotechniky,

— provadi se intenzivni ¢i§téni a dezinfekce virucidnimi prostfedky véech prostor kazdy
den po uzavieni provozu nad ramec standardniho &isténi,

- soucdsti kazdé sprchy je davkovaé s dezinfek&nim mydiem.

S UCinnosti ode dne 24. z&F( 2020 od 0:00 hod. se rusi mimoréadné opatieni ze dne 17. zafi
2020, &. j. MZDR 20581/2020-10/MIN/KAN.

Toto mimorédné opatieni nabyva platnosti dnem jeho vydanl.

Odivodnéni:

Epidemie je zvy3eny vyskyt nemoci, ktery je geograficky a Casové omezen. Pfi epidemii
infekéniho onemocnéni dochazi zpravidla k prudkému nardstu podtu onemocnéni v &ase,
kdy nemocnost dosahuje hodnot vy$sich, nez je bézna sporadickd nemocnost. Hodnoty
nemocnosti, pii kterych dochazi ji k epidemickému 8ifeni (tzv. epidemicky prah) jsou rizné
alisi se podle nemoci. U nékterych nemoci hodnota epidemického prahu nenf pfesné
znama. Hlavnim kritériem, zda se jedné o epidemii & nikoli, je pak vzajemna, epidemicka
souvislost jednotlivych pfipadi nemoci. Rychlost &ffeni nemoci v populaci je zavisla
na plvodci nakazy, inkubaéni dob& nemoci a zejména na cestich pfenosu. Mezi
nejzavaznéjsi epidemie z pohledu dopadu a zatése v populaci jsou epidemie zplisobené
mezilidskym Sifenim. Nejvy$si nemocnosti v populaci je dosahovano pii $ifeni respiracni
cestou, pomoci kapének obsahuijicich infeké&ni agens, které se dostavaji do okoli nemocného
pfi miuveni, dychéani, kasléni a kychani. Kazda epidemie infekéniho onemocnéni je
epidemickym procesem, skladajicim se ze tfi zakladnich &anka: zdroj nékazy, cesta pfenosu
a vnimavy jedinec.

V souvislosti s probihajici pandemii onemocnéni COVID-19 a pfijatymi  opatfenimi
k odvraceni jejich bezprostfednich dopadii na zdravi obyvatel ¢R se ukazuje, Zze mezi
nejduleZit&jsi nastroje, jak ovlivnit vzniklou epidemii a zastavit jeji nekontrolovatelné §ifeni,
je ovlivnit tyto jednotlivé &lénky epidemického procesu. Zdroj nakazy Ize izolovat a lééit,
cestu prenosu pierudit a vnimavého jedince chrénit, napfikiad karanténnimi opatienimi
¢i o&kovénim, které v souvislosti s pandemii onemocnéni COVID-19 véak neni k dispozici.

PFi epidemickém $ifeni infekéniho onemocnéni hrozi riziko, 2e bez pfijetl mimoradnych
opatieni dojde k nekontrolovatelnému $ifeni infekce v populaci s moZnosti vyéerpani kapacit
zdravotnického systému k moZnostem izolace a 1é&by se zésadnim dopadem do zdravi
populace. Mezi nejvice nebezpeéné patii paralelni Sifeni, kdy jeden nemocny souéasné

w rw

nakazi vice nez jednoho ¢lovéka a dochazi tak k masivnimu §ifeni infekce v populaci.
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Mezi kiiCova opatfeni patfi mozZnost (&inného preruseni &ifeni nakazy mezi jednotlivci
a v celé populaci (omezeni shlukovéni, omezena poskytovani vybranych sluzeb, pouZivani
ochrannych a dezinfekénich prostiedku).

Hlavnim cilem mimofadného opatfeni je pferusit souvisly epidemicky proces a zastavit
epidemii vco nejkratSim ¢éase a za co nejmensich ztrat lidskych Zivotu, stejné jako
negativnich dopadd do ekonomiky. Toho Ize dosahnout omezenim pohybu osob, omezenim
konani hromadnych akci, omezenim provozovani epidemiologicky zavaZnych &innosti,
pouZivanim pfiméfenych osobnich ochrannych prostredki a zvy$enou dezinfekci.

Mimofadné opatfeni je spolecné s daldimi platnymi mimoradnymi opatfenimi zaméfeno tak,
aby byla zajiSténa SirSi $kéla specifickych opatfeni zohledfujici i pfedbé&znou opatrnost
v souvislosti s dal$im $ifenim onemocnéni COVID-19.

Cilem mimoradného opatfeni je omezit vybrané &innosti nebo sluzby, kdy je toto omezeni
duleZité zejména v piipadech mezilidsky pfenosnych infekénich onemocnéni, jako je pravé

COVID-19. Pfi zavainé infekci, kierd se pFenasi cestou kontaminovanych kapének
(aerosolu), je tfeba pfedchazet koncentraci lidi zejména v uzavieném prostoru,
za pfipadného stanoveni dal§ich podminek jejich setrvavani v takovém misté. Je proto
potfebné pouzit nastroje, jak regulovat provoz v takovych mistech.

Stejné tak je nezbytné omezit provozovani vefejnych Ginnosti a sluzeb spojenych s vy§§i
produkci kapének a aerosolu, jako jsou bazény, koupali§té, spoleéné sprchy, sauny,
wellness centra. Pfi nakazach pfenasenych respiraéni cestou je nezbytné kontrolovat mista
s velkym nahromadénim osob, pfi kterém je daleko snazsi pfenos nékazy. Tim spiSe toto
pak plati v pfipadé &innosti epidemiologicky zévaznych, jako jsou kadefnictvi, pedikira,
manikdra nebo solarium ¢i kosmetické nebo masérské sluzby.

S ohledem na vy3e uvedené principy vedouci k zamezeni & eliminaci onemocné&ni COVID-
19 je téZ na misté zakazat nebo omezit pofadani vefejnych nebo soukromych akci. B&hem
epidemie totiz patfi mezi zékladni protiepidemické opatieni pferuseni cesty pfenosu nakazy
v populaci. Nejvétsi vyznam ma toto opatfeni u ndkaz prenasenych vzdugnou cestou nebo
pfimym kontaktem. Omezeni pohybu a shromazdovani se ukazaly jako efektivni nastroj
kontroly epidemie COVID-19, pokud je piijat co nejdiive po vypuknuti epidemie.

Cilem mimoradného opatfeni je provést kroky nezbyiné ke zpomaleni $ifeni nemoci COVID-
19, zplotit kiivku potu osob nakaZenych koronavirem SARS-CoV-2, ktery zpUsobuje
respiraéni onemocnéni COVID-19, v CR, a tim predejit pfetizeni a2 zhrouceni zdravotniho
systému tak, jak k tomu doslo ¢éi dochazi v zemich, v nichz nebyla véas pfijata odpovidajici
opatfeni (tj. v ¢inském Wu-chanu, v Italii, Spanélsku, Francii, Velké Britanii nebo nékterych
¢astech USA, zejména New Yorku). Zplo$téni kfivky podtu osob nakaZenych koronavirem
SARS-CoV-2 mé za cil pfi souéasném stavu poznani docilit tfi zcela zasadnich pozitivnich
efektd:

-~ Zabranit pfepinéni kapacity nemocnic. To ma umoznit jak zachovani nezbytné
zdravotni pége ve vztahu k pacientim, kiefi nejsou nakaZeni koronavirem SARS-
CoV-2, tak ve vztahu k pacientim s onemocnénim COVID-19, ktefi potfebuiji
hospitalizaci. Cilem je zachovat smrtnost, tak jak se to v Ceské republice zatim dafi,
v rozsahu cca 2-3 %, aniz by doSlo k jejimu naristu na celosvétovy pramér
dosahujicl téméF 7 %, nebo dokonce na 10 a vice procent, jako tomu je v souéasnosti
zejmena ve Francii (zde smrtnost jiZ dokonce dosahuje témér 18 %), Nizozemsku,
Belgii, Spanélsku, Italii nebo Velké Britanii. Zavazny stav vyzadujici hospitalizaci se
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pfitom dle Statniho zdravotniho Ustavu, vychazejiciho z dat a analyz Evropského
stfediska pro prevenci a kontrolu nemoci, miZe objevit u vice nez 30 % inflkkovanych,
z toho v §ir§im primeéru pfinejmensim témé&F 2,5 % infikovanych (ale spise podstatné
vice) pfipada na pacienty v kritickém stavu. Nekontrolované Sifeni epidemie pifitom
miZe v kratkém horizontu nékolika mésici zasahnout az vyssi desitky procent
populace.

— Zabrénit explozivnimu roz§ifeni onemocnéni COVID-19, pii némz by ve zvy$ené mire
dochazelo (a) k Sifeni agresivnéjSich typl koronaviru SARS-CoV-2 a (b) k vy§§im
koncentracim koronaviru SARS-CoV-2 v téle. Vy$&i koncentrace koronaviru SARS-
CoV-2 v téle a pfitomnost jeho agresivnéjiich typl pfitom pfi zohlednéni soucasnych
védeckych poznatkll vede k vétS§imu rozsahu zdravotnich komplikaci nakaZenych
osob a k vy$§i smrtnosti.

— Snizit smrtnost a &etnost t&2kych pribéhll infekee, protoZe postupem doby budou
vzristat znalosti o chovéni koronaviru SARS-CoV-2 a 0 metodach lécby infekce
azmiménl jejich nésledkiy. Nakonec by mélo dojit k vyvinuti Iékd nebo vakcin.
Je piitom obecné znamo, Ze jiz nyni dochazi k experimentainim pokustim |é&by
riznymi typy antivirotik (napf. remdesivir nebo hydroxychlorochin), a Ze v nékterych
pfipadech takova lécba vykazuje uréité vysledky.

Pokud by nebyla realizovéna 2adné mimoiddna opatfeni, nelze s ohledem na shora uvedené
skute€nosti dlivodné vylouéit, Ze by celkovy podet nakaZenych v CR mohl dosahnout milionti
osob, pfitemz u statisicti osob by nemoc mohla vyZadovat hospitalizaci (kdy nezanedbatelny
pocet hospitalizovanych mizZe dle stévajicich poznatkd vyZadovat naro¢nou intenzivni pééi).
Za obét nakaze by tak mohly padnout desitky tisic osob. Takové poéty by zdravotnicky
systtm CR (a ostatné ani zdravotnicky systém 2adného jiného statu) nezviadi,
a to i vzhledem ke skuteénosti, Ze v Ceské republice je v tuto chvili dle dostupné evidence
celkové cca 4.480 liZek intenzivni pé&e pro dospélé pacienty (ARO a JIP dohromady),
zatimco poéty ventilator(s pro dospé&lé dosahuiji cca 2.080 kusil, z kterychzto kapacit je navic
podstatné &ast obsazena pacienty s jingmi onemocnénimi, a pro koronavirové pacienty jich
tak Ize vy€lenit pouze &ast. Pii prekroéeni dostupného poétu IiZek intenzivni péce a plicnich
ventilatorll by se zaal dramaticky zvySovat pocet obétf, ktery by v piipadé explozivniho
§ffenl infekce i pfi zna&n& konzervativnich odhadech mohl dosdhnout fadu stovek tisic
obyvatel CR, pfiéemz by se nejednalo pouze o seniory. Pro srovnani se uvadi, Ze celkovy
poget zemfelych obyvatel CR (at jiZz z divodu pfirozené smrti, Grazu &i nemoci) dosahuje
dlouhodobé kolem 112 tisic roéna.

Obdobné opatfeni, jaké jsou piijata v Ceské republice, byla a jsou postupné pfijimana
i viadami jinych stétd. Je nutné zdiraznit, Ze nékteré zemé z po&atku zvolily méné pfisné
kroky a opatfeni. Postupem &asu se ov8em ukazalo, Ze takova méné pfisna opatfeni
prakticky témér nikde nefunguji. Tyto viddy postupné zprisfiovaly a neustale zpfisiiuji sva
opatieni. Ukazuje se vSak, Ze dopad na obyvatelstvo je v takovych pripadech horsi
nez okamzité zavedeni relativné pfisnéj§ich opatfeni, ke kterému doslo v GR. Nejenze totiz
pogateénl mirné&jsi pifstup vede k explozivnimu rozsifeni nemoci COVID-19 (viz pfiklady
Svédska, Nizozemska, Spanélska, ltélie, Velké Britanie a USA) a ke ztratam na Zivotech
prozatim v fadu tisicli aZ desetitisicli v jednotlivych zemich, ale nakonec vede ke stejné
pfisnym, nebo jesté piisnéj§im opatfenim, nez byl zvolen v CR.

Rozdiiny pfistup jednotlivych viad je zplisoben zejména tim, Ze o koronaviru SARS-CoV-2,
jeho pfesnych viastnostech a charakteristikich, jakoz i o detailech jeho $ifeni a pfenosu
nebyly k datu vyhlaSeni jednotlivych opatfeni & dosud nejsou dostateéné informace. Rzna
opatfeni viad jednotlivych zemi jsou &in&na v dobré vife a se zohledndnim véech dostupnych
informaci. V prub&hu pandemie nicméné prakticky v8echny zemé zapadni civilizace dotéené
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Sifenim onemocnéni COVID-19 postupné pfistoupily ke stejnym krokim jako CR
(4. k vyhladeni nouzového stavu, k omezeni pohybu, k omezenim maloobchodnich prodeji
atd.), i kdyZ v detailech se mohou pfistupy jednotlivych zemf odli§ovat.

Mira nejistoty a vy88i mira rizika souvisejici s epidemii COVID-19 je zpusobena i tim,
Ze se vir postupné vyviji a mutuje, coz méni jeho vlastnosti. Geneticka informace koronavir
je totiz ve srovnani s jinymi viry pom&mé proménliva, coz je jednim z diivody selekei riznych
variant viru. Zarovefi se dynamicky méni rovnéz poznatky o koronaviru SARS-CoV-2 a jeho
viastnostech.

Dostupné empirické idaje nicméné i tak dokladaji, Ze nerestriktivni pristup vede k vyrazné
zavaznéj$im nepfiznivym nasiedkim neZ piijeti omezeni. Nad rémec shora uvedenych zemi
je typickym pfikladem dosud benevolentnf Svédsko, které ma dle dostupnych dat jiZ vice nez
dvajnasobny pocet nakaZenych oproti Ceské republice, a to pii vice nez osmindsobném

pottu tmrti (zatimco pocet obyvatel Svédska a CR je téméF shodny).

| tak nicméné dostupné, zejména mezindrodni, srovnani dokiadaji, Ze strategie pfijata
v Ceské republice byla a je spravna a pliméfena. V zdsadé jediné aktivni a vefejnymi orgdny
vymahand strategie spoleé¢enského odstupu totiz vede ke sniZovani reprodukéniho ¢&isla
nemoci COVID-19 a k ziskéni kontroly nad jejfm &ifenim, resp. k pFedejiti explozivniho ifeni.
Takové explozivni $ifeni zaznamenéva na rozdil od Ceské republiky celd fada zemi,
a to v éele s témi, které otalely s piijetim omezeni voiného pohybu a vefejného setkavani
(v&etné setkavani v maloobchodé).

S udinnosti od 24. z4fi 2020 od 0:00 hod. se vzhledem k aktualni epidemiologické situaci
dopliiuje opatfeni, jehoz cilem je omezit &innost provozoven stravovacich sluzeb tak,
Ze se zakazuje pfitomnost vefejnosti v provozovnach stravovacich sluzeb v éase mezi 22:00
hod. a 6:00 hod., s vyjimkou provozoven, které neslouzi pro vefejnost (napf. zaméstnanecké
stravovani, stravovéni poskytovatell zdravotnich sluZeb a socialnich siuzeb, ve vézeriskych
zafizenich); tento zdkaz se nevztahuje na prodej mimo provozovnu stravovacich sluZeb
(napf. provozovny rychiého obgerstveni s vydejovym okénkem nebo prodej jidla s sebou
bez vstupu do provozovny). Uéelem tohoto opatfeni je pFispét k dodrzovani nastavenych
opatfeni v oblasti omezeni socidlnich kontaktl, nogeni ochrannych prostfedkd dychacich
cest a dodrzovani rozestupl mezi lidmi. Shodné opatfeni zavadi i jiné zemé jako napr.
Rakousko nebo Velka Britanie. Je zndmo, Ze lidé konzumuji alkoholické spise ve vetemich
hodinach a také konzumuji vice alkoholu. Dfiv&j§i zaviraci hodina tak pomaha omezit cas,
kdy lidé konzumuji alkoholické napoje. Pod vlivem alkoholu se lidé méné oviadaji a méné
dodrzujf shora uvedena opatfeni. Toto opatfeni vychazi i z doporuéeni Evropského strediska
pro kontrolu a prevenci nemoci:
https:// . X 3. i

a studie hitos://www.cdec.gov/immwr/volumes/69/wr/imm6936a5.htm?s cid=mm6936a5 x.

prof. MUDr. Roman Prymula, CSc., Ph.D.
ministr zdravotnictvi
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